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子育てに
ぴったりのまち
福山

坂本直子さん

5

休
日
は
親
子
で
公
園
め
ぐ
り

子
育
て
ラ
イ
フ
を
満
喫
中
！

   「
福
山
は
都
会
過
ぎ
ず
、田
舎
過
ぎ
ず
住

み
や
す
い
ま
ち
。
山
も
海
も
島
も
あ
っ
て
、

自
然
環
境
も
バ
ツ
グ
ン
！
」

そ
う
話
す
の
は
ア
テ
ネ
五
輪
で
活
躍
し
、

現
在
は
福
山
市
で
暮
ら
す
坂
本
直
子
さ
ん
。

２
０
１
５
年
に
第
一
子
を
出
産
し
、
仕
事

に
育
児
に
奮
闘
す
る
毎
日
だ
。

   「
子
育
て
を
し
て
い
て
い
い
な
と
思
う

の
は
、
公
園
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
。

あ
ち
こ
ち
に
大
小
い
ろ
ん
な
公
園
が
あ
る

の
で
、
今
日
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
と
親
子

で
楽
し
ん
で
い
ま
す
」。
福
山
市
立
動
物

園
も
お
気
に
入
り
。
子
ど
も
が
０
歳
の
時

に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
以
来
、
季
節
ご
と
に
訪

れ
て
い
る
。「
隣
に
は
大
き
な
公
園
も
あ
っ

て
、
一
日
中
遊
べ
る
の
が
魅
力
。
夫
は
毎

回
、
筋
肉
痛
に
な
っ
て
い
ま
す（
笑
）」

図
書
館
の
読
み
聞
か
せ
会
や
子
育
て

サ
ー
ク
ル
、
離
乳
食
講
習
会
な
ど
に
も
積

極
的
に
参
加
し
て
き
た
坂
本
さ
ん
。「
イ

ベ
ン
ト
自
体
も
楽
し
く
て
役
に
立
ち
ま
し

た
が
、
育
児
の
心
配
事
を
先
生
に
相
談
し

た
り
、
同
じ
年
令
の
子
を
持
つ
マ
マ
た
ち

と
話
せ
る
の
が
よ
か
っ
た
」と
振
り
返
る
。

東
京
五
輪
に
向
け
、
メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
チ
ー
ム
福
山
キ
ャ
ン
プ
の
応
援
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
動
中
。「
世
界
で

活
躍
す
る
選
手
を
間
近
で
見
ら
れ
る
貴
重

な
機
会
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で

す
ね
」。

兵庫県西宮市出身。アテネ五輪女子マラソン日本代表（7位入賞）。現役
引退後、結婚を機に福山市に移住。現在はマラソン塾「走健塾」のコーチ、
メキシコオリンピックチーム福山キャンプの応援サポーターを務める

Message From FUKUYAMA

育児セラピストを中心とした子育てに関
するハッピーや不安をおしゃべりで共
有する「ママ日々ミーティング」を開催。
週2日、古民家を利用した交流の場をオ
ープンし、親子で楽しめるように。

「食べる力は、生きる力」との思いを大切
に、たんぽぽ保育園の給食レシピを紹介
した本の制作や料理教室を開催。「食
べることを豊かにして、人生も豊かになっ
て欲しい」と活動している。

地域で暮らす親、子どもをつなぎ
笑顔がふえる福山市に

レシピ本や料理教室を通して
「食」の大切さを伝えたい

福山ネウボラ

サーバルに
会いにいこう！

話題のフレンズがいっぱい

トラやペンギンなどにエサをあげ、食べてい
る様子を間近で観察することができる

ペンギンやリスザルがエサを食べる様子を
飼育員の説明を聞きながら観察。パクパク
食べる姿がカワイイ

動物園の舞台裏を案内する「バックヤード
＆台所ツアー」、動物に近づいて写真が撮
れる「園内ガイドツアー」を実施

は虫類やテンジクネズミに直接タッチ。優
しくなでて、毛の硬さや感触、生き物の温
かさを体感してみよう

エサやりタイム

ぱっくんタイム

ガイドツアー

ふれあいタイム
それが福山市立動物園の魅力です！動物が近い
！

約 

65
種
４
２
０
点
の
動
物
を
飼
育
す
る

動
物
園
。
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
、
い
き
い
き
と
生
活
す
る
姿
を
間
近
で

観
察
で
き
る
。
全
国
で
１
頭
し
か
い
な
い

ボ
ル
ネ
オ
ゾ
ウ
の
ふ
く
ち
ゃ
ん
、
多
産
で

ギ
ネ
ス
記
録
を
持
つ
シ
ロ
テ
テ
ナ
ガ
ザ
ル

の
マ
リ
ち
ゃ
ん
に
加
え
、
最
近
は
「
け
も

の
フ
レ
ン
ズ
」
に
登
場

す
る
動
物
が
大
人
気
。

メ
イ
ン
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
サ
ー
バ
ル
や
カ
ラ
カ

ル
な
ど
に
会
え
る
。

©けものフレンズプロジェクト

すっごーい！ 「けものフレンズ」に
も登場する動物がいっぱいだね。
カラカルもいるー！たのしそー！

福山市立動物園のどうぶつたち

福山市立動物園
 084-958-3200　
 火（祝日の場合は翌日）／年末年始　※3～5月、9～11月は無休

サーバル

「けものフレ
ンズ」

で人気！

ショウジョウトキ

カラカル

ジェンツー
ペンギン

キリン

妊娠から出産、子育てまで
「どうしよう？」を気軽に相談
「ネウボラ」とは、フィンランド語で「助言の場」を意味
する。「福山ネウボラ」は妊娠・出産・子育てに関する
総合的な支援制度。幅広い相談にワンストップで応
じるネウボラ相談窓口「あのね」を市内12カ所に開
設し、切れ目のない支援を行う。アットホームな雰囲
気で、利用したママたちからは「丁寧に話を聞いてもら
い安心できた」「近所にあるので気軽に立ち寄れる」と
いった声も。

ネウボラ相談員が丁寧に対応。開設場所は、西町、伊勢丘、
神辺、新市、松永など市内全域にわたる

NPO法人mamanohibi たんぽぽごはんの会

子育て応援活動も充実！

福山ネウボラをはじめ、子育て応援活動も充実。
安心して子育てできる環境は福山の魅力。

『けものフレンズ』は、超巨大総合動物園「ジャパリパーク」を舞台に、神秘の物質「サンドス
ター」の影響で動物からヒトの姿へと変化したフレンズたちが大冒険を繰り広げる物語。ゲー
ム、アニメ、コミック、舞台、動物園コラボなど様々な展開で注目を集めているプロジェクトだ。

「けものフレンズ」って？


