
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東小学校 食育の取組 

食育集会 給食放送 

ランチルーム 中学校区食育授業  

食べ残しゼロ・食器破損ゼロを

目指して「それいけ！残食ゼロ」を

児童たちが作詞し，給食時間に

流しています。  

 

全校児童で給食委員会を中

心とした食育集会が行われます。

食育の劇やクイズをして食べ物に

興味を持ってもらいたいです。 

ランチルームでは，配膳方法や

食事中の姿勢，箸の持ち方，

食育ランチマットを使用した食器

の置き方を指導しています。 

生涯にわたって食への興味を持つ

ことを目指し，中学校区 3 校が

同一の授業を行うことで中学校で

の食育指導につなげています。 

児童は何でも食べて元気いっぱいです！ 


