
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消出前講座＆ふれあい給食試食会 

子ども料理教室 

スーパーとの連携 食育掲示板 

地産地消推進課

や給食食材生産

者の方から地産

地消について伺

った後，一緒に給

食を食べて交流

を深めました。  

ホットケーキ・

餃 子 の 皮 の ピ

ザ・パフェ・フ

ルーツ白玉等を

作りました。  

給食の先生と

一緒にひろし

ま給食（担々

麺・ぶどうゼ

リー等）を作

りました。  

家庭科クラブ 

光小学校 食育の取組 

 

季節感を大切

にしつつ，クイ

ズ等も取り入

れて食に関す

る楽しい掲示

を行っていま

す。  

近郊のスーパー

に給食だより・

食育だより・給

食レシピを設置

させていただき

地域の方々にも

参考にしていた

だいています。  


