
 

 
 

 
 

 

 

 

 

正しい配膳をすることは，食事マナーを身につける，感謝や思いやりの気持ちを育てる，

自分の適正量を知る，給食当番の準備を効率よくできるなどに繋がります。また，食器の

盛り付け間違いによるアレルギー誤食の防止にもなります。  

毎月配布している『配膳表』と合わせて，食育ランチョンマットをクラス毎に順に使用

し，配膳指導を行っています。  

 

＜配膳表＞               ＜食育ランチョンマット＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道上小学校 食育の取組 

～使用後の感想～ 

「配膳の仕方が分かりました。」 

「給食の先生に感謝して食べようと思いました。」  

「食育ランチョンマットがなくても，きちんと配膳しよう

と思いました。」 

☆この日の給食メニュー☆ 

・ごはん 

・かつおのピリカラ揚げ 

・温野菜  

・みそ汁  

・牛乳  

 


