
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「休校中 トレーニングプログラムなど」 

    

① 休校中トレーニングプログラム 

４年生のときの新体力テストの結果から，記録の低か

ったものを３つ選び，トレーニングしました。トレー

ニングの方法は，インターネットで調べました。 

②私のたん生母のおなかの中で，自分がどのように成

長したかを調べました。実物のエコー写真を見て分か

ったことや，身長体重を記録しました。早く成長して

いたところや少し遅れて成長した部分など，自分の成

長の仕方の細かなことが分かりました。 


