
「手あらいのけんきゅう」 
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みんな手をあらっているけどちゃんとあらえているのか分からない

ので家で調べてみました。 

手の平→手のこう→おやゆびのねじりあらい→ゆびさきやつめは手

の平でこする→手くびのねじりあらい，のじゅんじょであらうときれい

にあらえます。 


