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关于福山市儿童生活的实况调查  

【对于小学生】  
 

・ 本调查是福山市实施的为了了解福山市儿童生活状况等方面而进行的调查。 

・ 请你自己回答本调查表。没有必要把你的回答给家长和学校的老师看，所以请安心回答。 

・ 不需要写姓名。 

・ 请用自己的真实想法来回答。答案没有正确与否。 

・ 本调查表不会用于调查以外的目的。另外，本调查表不写名字，所以，谁也不知道你是如何回答

的。 

・ 回答时，请在所选答案的号码上画圈。 

・ 画圈的方法，问题的结尾会写有“请在一个选项上画圈”和“请圈出所有适用项”字样，请按照

指示去做。 

・ 全部完成后，自己把调查表放入红色的信封里，用胶带封上。然后和家人用的信封一起放入大的

信封，按照老师的指示提交。 

・ 请在 2023 年 7 月 24 日（星期一）前答复。 

・ 本调查由福山市来实施。学校只是负责发放和回收。 

・ 如有不明之处，不是向学校而是向下方咨询。 

 

 

 

 

（联系信息） 

福山市儿童计划课（8.30-17.15，周六，周日和公共假期除外） 

电话：084-928-1296  传真：084-922-0846 

电子邮箱：kodomo-kikaku@city.fukuyama.hiroshima.jp 

玫瑰之城福山 

形象大使 

“劳拉” 
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 １  自己学习 

 ２  在私塾学习 

 ３  接受学校的补习 

 ４  家庭教师教 

 ５  参加地区的人等举行的免费学习会 

 ６  家人教 

 ７  和朋友一起学习 

 ８  其他 

 ９  课外不学习 

 

 ９  学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 １  男 

 ２  女 

 ３  其他・不愿意回答 

 

问１ 请提供你的性别。（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

问 2 你平时除了在学校上课以外，是怎样学习的呢？ 

※学习也包括学校的作业。（对于 1～8，请圈出所有适用项） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

问３ 你平时除了学校的课以外，1 天平均学习多长时间？ 

※学校的作业时间，在私塾等的学习时间也包括在内。（对于 a 和 b，请在一个选项上画圈） 

 

 

 完
全
没
有 

少
于
三
十
分
钟 

三
十
分
钟
或
以
上
、 

但
少
于
一
个
小
时 

  

一
个
小
时
或
以
上
、 

但
少
于
两
个
小
时 

  

两
个
小
时
或
以
上
、 

但
少
于
三
个
小
时 

  

超
过
三
个
小
时 

a) 学校有课日 

（周一至周五） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

b) 学校无课日 

（周六，周日和公共假期） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 
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 １  高于平均水平 

 ２  稍微高于平均水平 

 ３  平均水平 

 ４  稍微低于平均水平 

 ５  低于平均水平 

 ６  不知道 

 １  都明白 

 ２  大概都明白 

 ３  有的科目有不明白的地方 

４  不明白的地方多 

 ５  几乎都不明白 

 １  一年级或二年级左右 

 ２  三年级左右 

３  四年级左右 

４  成为五年级学生后 

问４ 你认为你的成绩在班级处于什么位置？（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

 

 

问５ 学校的课程有不明白的吗？（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

问６ 问一下上一个问题中选择“3 有的科目有不明白的地方”“4 不明白的地方多”“5 几乎都

不明白”的人, 从什么时候开始，上课有不明白的地方？（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

➡ 请继续问 7。 
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１  初中 

 ２  初中，高中 

 ３  初中，高中，职业学校 

 ４  初中，五年制技术高中 

 ５  初中，高中，（两年制）大专 

 ６  初中，高中（或五年制技术高中），大学 

 ７  初中，高中（或五年制技术高中），大学，研究生院 

 ８  其他 

 ９  目前不知道  

问７ 你将来想上什么样的学校？（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

 

 

 

问８ 上一项中选择 1-8 的，请告知理由。（对于 1～8，请圈出所有适用项） 

 

 

  

１  有想去的学校或想从事的职业 

 ２  根据自己的学习成绩 

 ３  家长那样说的  

 ４  哥哥姐姐那样做的 

 ５  周围的前辈和朋友那样做的 

 ６  觉得家里没钱 

 ７  有早点工作的必要 

 ８  其他 

 ９  没有特别的理由 

➡ 请继续问 9。 
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 １  参加 

 ２  不参加 

 １  没有想参加的俱乐部 

 ２  私塾和学习很忙 

 ３  花钱 

 ４  家里的事情（需要照顾家人，做家务等等） 

 ５  没有一起去参加的朋友 

 ６  其他 

问９ 你参加地区的体育俱乐部，文化俱乐部和学校的俱乐部活动吗？（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

问 10 如果你在前一个问题中选择了 "2 不参加"，那么原因是什么？（请圈出所有适用项） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

问 11 你一周吃几次饭？（对于 a～c 各项，请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

 

 每
天
都
吃 

（
每
周
７
天
） 

  

每
周
５
～
６
天 

每
周
３
～
４
天 

每
周
１
～
２
天

、 

几
乎
没
吃 

  

a) 早餐 １ ２ ３ ４ 

b) 晚餐 １ ２ ３ ４ 

c) 暑假和寒假期间的午餐 １ ２ ３ ４ 

➡ 请继续问 11。 
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 １  是的 

 ２  倾向是的 

 ３  倾向不是的 

 ４  不是的 

１ 父母 

 ２ 兄弟姐妹 

 ３ 祖父母等 

 ４ 学校的老师 

 ５ 学校的朋友 

 ６ 学校外的朋友 

 ７ 学校辅导员，学校社工等 

 ８ 其他成年人（放学后儿童俱乐部的人，私塾･补习班/兴趣班的老师，社区的人等） 

 ９ 在网上认识的人 

10    无法与任何人商量，不想商量 

问 12 你平日（周一到周五）几乎都是同一时间睡觉吗？（请在一个选项上画圈） 

 

 

 

 

 

 

问 13 你遇到困难或者有烦恼时，可以商量的人是谁呢？（对于 1～9，请圈出所有适用项） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

问 14 综合来看，你对目前的生活满意吗？请用从“0”（非常不满意）到 10（非常满意）的数字来

回答。（请在一个选项上画圈） 

 

 

  

０：非常不满意     10：非常满意 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
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问 15 以下的各个问题，请用“1 不符合”“2 算符合”“3 符合”中的一个来回答。即使觉得没

有自信或者觉得问题有些无聊，也请回答所有问题。想想你这半年以来的事情再作答。 

（对于 a～o 各项，请在一个选项上画圈） 

 

 

 

  

 

不
符
合 

算
符
合 

符
合 

a) 我对别人都很热心。经常考虑别人的心情。 １ ２ ３ 

b) 我经常头痛，腹痛，感觉不舒服。 １ ２ ３ 

c) 我经常和其他小朋友一起分享（食物，游戏和笔等等） １ ２ ３ 

d) 我基本上是一个人。经常一个人玩，避免和人交往。 １ ２ ３ 

e) 我担心的事情很多，经常不安。 １ ２ ３ 

f) 我会在别人难过，情绪低落，觉得不舒服的时候，主动给予帮助。 １ ２ ３ 

g) 我至少有一个关系不错的朋友。 １ ２ ３ 

h) 我经常情绪低落，流眼泪。 １ ２ ３ 

i) 我受到同龄的小朋友喜欢。 １ ２ ３ 

j) 我面临新场面的时候会变得不安和没自信。 １ ２ ３ 

k) 我对比我年纪小的小朋友很温和。 １ ２ ３ 

l) 我被其他小朋友欺负和戏弄。 １ ２ ３ 

m)我经常主动助人（父母，老师和其他小朋友等）。 １ ２ ３ 

n) 比起和其他小朋友相处，我和大人相处时的表现更好。 １ ２ ３ 

o) 我胆子小，容易心生恐惧。 １ ２ ３ 
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问 16 在新冠病毒感染扩大前（小学一年级时）和扩大期间（小学二年级到小学四年级时），你的

生活有什么变化吗？（对于 a～m 各项，请在一个选项上画圈） 

 

 

  

 

增
加
了 

  

减
少
了 

  

没
有
变
化 

  

a) 学校课程以外的学习时间 １ ２ ３ 

b) 学校课程不明白的情况 １ ２ ３ 

c) 在地区俱乐部和学校俱乐部的活动次数 １ ２ ３ 

d) 不吃饭的次数 １ ２ ３ 

e) 熬夜的次数 １ ２ ３ 

f)  和父母以外的大人及朋友说话的次数 １ ２ ３ 

g) 见到除父母以外的大人和朋友的不戴口罩的次数 １ ２ ３ 

h) 感觉急躁或不安，意志消沉的次数 １ ２ ３ 

i) 和家人一起出去吃饭的次数 １ ２ ３ 

j) 家人一起旅游的次数 １ ２ ３ 

k) 去户外玩的次数（露营，烧烤，体育比赛观赏，海水浴等） １ ２ ３ 

l) 去室内设施的次数（电影，水族馆，博物馆，美术馆等） １ ２ ３ 

m) 和家人一起度过的时间 １ ２ ３ 
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问 17 在新冠病毒感染扩大期间（小学二年级到小学四年级时）和现在，你的生活有什么变化吗？ 

（对于 a～m 各项，请在一个选项上画圈） 

 

 

增
加
了 

  

减
少
了 

  

没
有
变
化 

  

a) 学校课程以外的学习时间 １ ２ ３ 

b) 学校课程不明白的情况 １ ２ ３ 

c) 在地区俱乐部和学校俱乐部的活动次数 １ ２ ３ 

d) 不吃饭的次数 １ ２ ３ 

e) 熬夜的次数 １ ２ ３ 

f)  和父母以外的大人及朋友说话的次数 １ ２ ３ 

g) 见到除父母以外的大人和朋友的不戴口罩的次数 １ ２ ３ 

h) 感觉急躁或不安，意志消沉的次数 １ ２ ３ 

i) 和家人一起出去吃饭的次数 １ ２ ３ 

j) 家人一起旅游的次数 １ ２ ３ 

k) 去户外玩的次数（露营，烧烤，体育比赛观赏，海水浴等） １ ２ ３ 

l) 去室内设施的次数（电影，水族馆，博物馆，美术馆等） １ ２ ３ 

m) 和家人一起度过的时间 １ ２ ３ 
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０  没有一个符合（０个） 

 １  符合 1 个 

 ２  符合 2 个 

 ３  符合 3 个 

 ４  符合 4 个 

 ５  符合 5 个 

 ６  符合 6 个 

 ７  符合 7 个 

 ８  全部符合（8 个） 

 

问 18 你到目前为止，经历过以下 a～h 的事情吗？请回答符合情况的个数。 

（个数指的是０～８中的 1 项为 1 个） 

ａ  经常被同住的大人辱骂，贬低，羞辱或者感觉到会伤及自身的危险 

ｂ  经常被同住的大人推，被按住，被打，被扔东西。或者至少一次被狠狠殴打到受伤。 

ｃ  得不到家人的爱，不被重视，得不到支持 

ｄ  不给自己必要的食物和衣服，没有人能保护自己 

ｅ  父母至少一次分居或者离婚 

ｆ  经常被同住的家人推，被按住，被踢，或着至少一次被反复殴打，遭受刀具等威胁 

ｇ  同住人中，有由于酗酒，吸毒等使自身生活和人际关系受到损害的人 

ｈ  同住人中，有抑郁症或其他心理疾病的人，或者有想自杀的人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※致心情非常痛苦的话，请向学校辅导员或下面的窗口咨询。 

  ●福山市咨询服务：Neuvola（母婴健康）促进课（084-928-1258） ●儿童咨询所：虐待对应电话（189） 

 ●LINE 账户 "Kokoro no Line Sodan@Hiroshima-ken"     ●广岛青年电话（082-228-3993） 

 ●Chilid Line（0120-99-7777）           ●24 小时儿童 SOS 电话（0120-0-78310） 
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问 19 你利用过下面 a～d 那样的场所吗？另外，没利用过的话，以后想利用吗？ 

（对于 a～d 各项，请在一个选项上画圈） 

 

问 20 问一下前一个问题中，至少有一个选择了“1 利用过”的人，利用以后，有下面这些变化吗？ 

（对于 1～8，请圈出所有适用项） 

  

 
利
用
过 

没有利用过 

如
果
有
的
话
想
利
用 

以
后
也
不
想
利
用 

不
知
道
今
后
是
否
想
利
用 

a) （除了自己或朋友的家）平日的晚上或休息日能休

息的地方（放学后儿童俱乐部，放学后儿童教室，

儿童馆等） 

1 2 3 4 

b) （除了自己或朋友的家）晚饭可以免费吃或者费用

非常便宜的地方（儿童食堂等等） 
1 2 3 4 

c) 可以免费指导学习的地方 1 2 3 4 

d) （除了家或学校）任何事情都可以咨询的地方（包

括电话和网络咨询。） 
1 2 3 4 

 １  朋友多起来了 

 ２  可以轻松交谈的大人增加了 

 ３  生活中快乐的事情增加了 

 ４  能够放松的时间增加了 

 ５  吃到有营养饭菜的次数增加了 

 ６  学习进步了 

 ７  学习的时间增加了 

 ８  其他 

 ９  没有特别的变化 
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 １  听说过，并且知道含义 

 ２  听说过，但不太了解 

 ３  没有听说过 

 １  符合 

 ２  不符合 

 ３  不知道 

问 21 你听说过未成年护理人这个词吗？（请在一个选项上画圈） 

※未成年护理人指的是每天都做一般由大人来做的家务和家人的护理等事情，自己想做的事情做不

了等，儿童的权利得不到保护的未满 18 岁的儿童。 

 

 

 

 

问 22 你认为自己符合未成年护理人的特征吗？（请在一个选项上画圈） 
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 １  无人需要照顾 

 ２  照顾母亲 

 ３  照顾父亲 

 ４  照顾祖母 

 ５  照顾祖父 

 ６  照顾兄弟姐妹 

 ７  照顾其他家庭成员 

 １  关于本人的事儿希望能听一下本人的想法 

 ２  关于照顾家人的问题想找人商量 

 ３  关于家人的疾病，身体障碍，照顾等问题，希望能得到简单易懂地说明 

 ４  希望有人能替代自己所做的照顾家人的所有的事情或者能提供相应的服务 

 ５  希望有人能替代自己所做的照顾家人的部分事情或者能提供相应的服务 

 ６  想要自由使用的时间 

 ７  关于将来的事情想商量一下 

 ８  希望能得到在学校里学习和升学考试学习等方面的支持 

 ９  日常生活和补习班/兴趣班等方面有必要的金钱资助 

 10  其他（                              ） 

 11  没有特别希望做的事情 

 12  不知道 

问 23 家里有需要你照顾（※）的人吗？（对于 2～7，请圈出所有适用项） 

    ※本问题中的“照顾”指的是大人平时做的家务和照顾家人的事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

问 24 问一下前一个问题中选择 2-7 的，有希望学校和周围的大人帮助或者帮忙的事情吗？ 

（对于 1～10，请圈出所有适用项) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

➡ 请继续问 25。 

。 
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 １  直接见面 

 ２  电话 

 ３  社交网站（LIne 和推特等） 

 ４  电子邮箱 

 ５  其他（                              ） 

问 25 关于你照顾家人的事情，如果学校和周围的大人可以听听你的想法，或者可以跟他们商量的话，

你觉得通过什么方法更容易商量呢？（请圈出所有适用项） 

 

 

 

 

 

 

 

 

※致心情非常痛苦的话，请向学校辅导员或下面的窗口咨询。 

【跟自己学校商量】 

●班主任  ●保健室的老师  ●学校的其他老师 

●学校心理辅导员和生活福祉辅导员 

【跟福山市商量】 

●福山市教育咨询中心（0120-874-783）  ●学习课（084-928-1183） 

●Neuvola（母婴健康）促进课（084-928-1258） ●青年和年轻人咨询服务（084-928-1297） 

【跟广岛县商量】 

●心理咨询热线 请在 LINE 账户 "「こころのライン＠広島県」Kokoro no Line @Hiroshima-ken"上

搜索。 

【跟文部科学部商量】 

●24 小时儿童 SOS 电话（0120-0-78310） ※24 小时接待（全年无休） 
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１  充实 0 岁到就学前儿童的教育和保育内容 

（例子）在幼儿园，保育所，认定儿童园等的高质量的教育等 

 ２  在小学，初中，高中，培养未来活跃于社会的所需技能 

（例子）・扎实基础学力 

・提高学习以外的思考能力，表现力和交流能力等 

 ３  充实从孕期开始对育儿家庭的支援 

（例子）・充实随时能咨询有关怀孕和育儿问题的场所 

・充实妇产科和小儿科等医疗机构 

 ４  充实除了家庭和学校以外孩子们也能安心度过的场所 

（例子）充实保育所和放学后儿童俱乐部 

 ５  整顿育儿和工作都容易兼顾的职场环境 

（例子）・容易取得育儿和照顾孩子的休假 

・使用电脑在家办公，时间和工作场所能有效地利用的工作方式等 

 ６  整顿有助于儿童和育儿的生活环境和保障安全 

（例子）・增加哺乳室和面向儿童的免费服务等，带孩子也容易去的商店和设施 

・公园设施和公共交通机构的无障碍化（带孩子也可以顺畅地移动，各种

人都可以方便使用） 

・对儿童进行防灾，防犯和交通安全方面的教育等 

７  防止对儿童的虐待（体罚，语言暴力和放弃育儿等） 

 ８  对不能和家人一起生活的儿童的支援 

（例子）・设施接收方面和离开设施后的自立支援 

・增加养父母人数和小型儿童养育设施（养父母可以养育 5-6 个孩子）等 

９  对单亲家庭里的儿童及其家庭成员的支援 

（例子）家长的就业（找工作），育儿，养育费和探视的协议等的支援          

10  对残障儿童及其家人的支援 

（例子）・根据残障的类型和程度的不同，接受相应的医疗和福利的规定 

・毕业后的自立和步入社会的学习支援及整顿学习环境 

11  不知道 

 

问 26 你希望广岛县在儿童相关措施方面特别要加大力度做的事情是什么呢？ 

（1~10 中可以选最合适的 3 项并画圈，选第 11 项的话，只能在此项画圈） 
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问 27 上一项问题中选择 1~ 10 的，请告知选择的理由。没有特别理由的话，不写也可。 

选定的数字 理由(自由陈述) 

  

  

  

 

 

调查到此为止。非常感谢。 

 


