
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南公民館 

◆「社会教育事業」「イライラからさようならアンガーマネジメントを学びましょう！」 

日 時 2021年 1月 30日（土）10：00～11：30 

内 容 怒りと上手に付き合う方法です。怒りや苛立ちといった感情を適切に管理，コントロールする事で，

生活を見直して，イライラから解消されてみましょう。 

講 師 富田 朋子 さん（教育カウンセラー） 定 員 １０人（お子さんを連れての参加もＯＫ） 

会 場 南公民館・会議室 ※マスクは必ず着用して参加をお願いします！！ 

問合せ・申込 南公民館（084）９３２－０３７４ 

注意事項 参加費無料 ※福山市のコロナ感染状況によっては，講座が中止となる場合があります。 

 

 

 

 

中部生涯学習センター 
◆公開講座（実践交流会） 

ふくやま♡まちづくり大学 

「まちづくり計画策定後の取組から考える」～組織の見直しと事業評価の取り組み

～ 

日 時 ２０２１年１月３１日（日）１０：００～１２：００ 

内 容 中部管内で２０１３年度から２０１７年度までに多くの学区で住民アンケートを実施

し出された意見をもとに課題を整理し，課題解決に向け検討を重ね，策定されたまち

づくり計画も５年以上が経過しました。計画策定後の実施事業の評価やこれからの組

織の在り方について一緒に考えましょう。 

※２部構成 １部：学区の取組紹介 まちづくり計画策定後の組織の見直しによる成果や課

題，課題解決に向けての取り組み等。 

      ２部：交流会 小グループに分かれての交流・事業のふりかえり・まちづくり推

進委員会の組織について等や全体での情報共有。 

場 所 ローズコム大会議室（福山市霞町一丁目１０番１号） 

定 員 ５０名 

問合せ・申込 中部生涯学習センター（電話０８４－９３２－７２６５） 

注意事項 必ずマスク着用でお願いします。 

※コロナ感染拡大状況により日程・内容など変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

視覚障
しかくしょう

がい等
など

の理由
り ゆ う

がある人
ひと

のために，営利
え い り

目的
もくてき

を除
のぞ

き「録音
ろくおん

」「点字
て ん じ

」「拡大
かくだい

」などを認
みと

めます。 

＝人権
じんけん

は 一人
ひ と り

ひとりの 宝物
たからもの

＝ 


