『おっとくだね！ちゅーぶ』
中部地域振興課＠ローズコム情報紙 　第１９３号

２０２３年（令和５年）６月発行

問合せ先　中部地域振興課
住所　福山市霞町一丁目１０番１号 

電話　０８４－９３２－７２６５

ファックス　０８４－９２８－８６０９
tyuubu-chiikishinkou@city.fukuyama.hiroshima.jp


２０２３年度「人権啓発リーフレット」は「子どもの人権」です！
「児童の権利に関する条約（子どもの権利条約）」は，子どもの基本的人権を保障するために，１９８９年（平成元年）の国連総会で採択され，１９９０年（平成２年）に発効しました。日本は１９９４年（平成６年）に批准しましたが，私たちはこのことを暮らしの中にどれだけ活かすことができたでしょうか。
　少子化により子どもの総数が減少しているにもかかわらず，児童虐待相談対応やいじめの件数は増え続けており，子どもの生きづらさは年々高まっているといえます。
　条約では，子どもをおとなと同じように「権利をもつ一人の人間」としてとらえ，さまざまな差別から一人ひとりの子どもの尊い生命と生活を守り，人権を尊重しようと定められています。
子どもが置かれた状況をふまえ，新しい時代を生きていく子どもの権利が尊重され，健やかに成長できる社会にするにはどうすればよいのか，みんなで考えていきましょう。
「子どもの権利条約」の基本的な考え方は，４つの原則で表されています。
①生きる権利　②育つ権利　③守られる権利　④参加する権利　それぞれ，条文に書かれている権利であるとともに，あらゆる子どもの権利の実現を考える時に合わせて考えることが大切です。４つの原則は，「こども基本法」（2023年4月施行）にも取り入れられています。
また，すべての子どもは，子ども自身や親の人種や国籍，性，意見，障がい，経済状況などどんな理由でも差別されず，条約の定めるすべての権利が保障されています。子どもに関することが決められ，行われる時は，「その子どもにとって最もよいことは何か」を第一に考えます。
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カラフル絵の具箱
本庄コミュニティセンター
施設利用者学習会　まなぶ　つながる　まちづくり
～人権尊重の視点から～

とき　６月２４日（土）１３：３０～

講師　あじあん　岡本広士さん　土井健史さん
知ってナットク！やってナットク！健康プラザ
夏を元気に乗り切ろう
とき　７月１８日（火）１０：００～

講師　小山智恵さん・西垣大造さん（地域包括支援センター南本庄）

持参物　飲み物（水分補給用）・タオル
廃油を使ってエコな石鹸づくり
とき　７月２０日（木）１３：３０～

持参物　泡だて器・バケツ（プラスチック製）・ゴム手袋・エプロン・マスク

材料費　３００円
定員　１０人

会場はいずれも本庄コミュニティセンターです。
問合せ・申込み　本庄コミュニティセンター
電話　（０８４）９２３－８４７５
深津コミュニティセンター
いやしのサロン
今だからこそ自宅でできるフレイル予防体操！
とき　　６月２７日（火）１３：３０～

ところ　　元吉津コミュニティ館

講師　　地域包括支援センター三吉　職員

持参物　　動きやすい服装・タオル・飲み物（水分補給用）
定員　１０人（定員になり次第締め切ります）

施設利用者学習会
心にひびく贈りもの～一人ひとりが　大切な人～

とき　７月１５日（土）１０：００～

ところ　深津コミュニティセンター
講師　オカリナα　岡田光正さん　平川富章さん

問合せ・申込み　深津コミュニティセンター
電話　（０８４）９２３－８１０３

東交流館
ココロルーム（個別カウンセリング）
東交流館では，子育てに関する様々な相談に，専門のカウンセラーが応じます。子育てに悩んでいる人は，ぜひご連絡ください。
場所　東交流館

講師　井上　由美さん（フェミニストカウンセラー）
対象　子育て，家族のことなどで悩んでいる女性

日時　相談者の希望日を講師と相談して決めます
　　　託児もあります（要予約）
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フレイルチェック会
フレイルチェック会では，運動や口腔機能などに関する質問票への回答や手足の筋肉量などの測定を行い，フレイルの状態（加齢に伴い筋力や心身の活力が低下すること）を確認します。
とき　7月12日（水）10:00～12:00　13:30～15:30（※いずれの時間帯も内容は同じものです）
ところ　福山すこやかセンター
対象　おおむね65歳以上の市民
定員　先着各15人（予約が必要です）
持参物　飲み物，動きやすい服装
申込先 健康推進課（6/15から受付）
電話　（０８４）９２８―３４２１
普及推進委員・食セうかつ改善推進員　養成講座
～一緒にしませんか　みんなで健康づくりの活動～　
（とき）　７月～来年２月（月１回程度）
（対象者）おおむね４０歳～７０歳の市民
（ところ）
福山すこやかセンターなど
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視覚障がい等の理由がある人のために，営利目的を除き「録音」「点字」「拡大」などを認めます。

認め合おう　みんな違って　あたりまえ

　
