
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 １２号 

 

戸 手 交 流 館 
T e l ;  

fukuyama.hiroshima.jp

 

フレイル予防講座の報告  《戸手社会教育活動事業》 

 

 2 月１５日に歯科衛生士 河本睦子さん（広島県歯科衛生士会 

福山・府中地区会）と保健師 石川サナエさん（福山市北部支所 

北部保健福祉課）をお迎えし「フレイルとは？」と「歯とお口の 

健康」を行いました。 

 おいしく幸せに食事をとれることが一番。口の機能の衰えは体全体の衰えや免疫力の低下に 

つながります。喋る，食べる，飲み込める事がいつまでも出来るよう，元気な時に口腔内を清 

潔に保ち年に一度は歯医者に行くなど口を整えておくことがとても大切だということを知りま 

した。また指輪っかテストやオーラルフレイル（口の虚弱）セルフチェックを行い現在の自分 

の状態を知ることができました。 

 

交流館利用の皆様へ 

戸 手 交 流 館 

北部地域振興課 
 

交流館の使用について（通知） 

見出しのことについて，交流館の使用については，公共施設の公平な使用の

観点から，福山市交流館条例及び福山市交流館条例施行規則に則り，次のとお

り行います。 
 

１ 交流館の使用許可申請書の受付期間について 

交流館を使用する団体はあらかじめ申請書を提出し，許可を受ける必要

があります。（福山市交流館条例第６条第１項，福山市交流館条例施行規則

第２条第１項） 

受付期間は使用予定日の前３ヶ月（体育室の使用は１ヶ月）に当たる日か

ら使用予定日の前日までです。（福山市交流館条例施行規則第２条第２項） 

ご理解とご協力をお願いします。 

 

２ 実施日について  

２０２４年（令和６年）４月１日使用分より 
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交流館を主な活動場所とされている団体のみなさんの作品展示や活動報告
を交流館 1階ホールで行っています。展示は３月１５日まで。 
体験・交流会は各サークルさんの活動日に行っています。各戸配布している

案内をご覧ください。 
“きずな 話和輪”の目的は，寄って話して，和んで輪ができる！地域の方が
集うことによって広がっていく輪が，地域の力になっていきますように♡♡ 

作品・活動報告展示団体 

男の厨房・幸せキッチン 

太極拳の会・つまみ絵 

はぐコーラス・コーラスローズ 

戸手版画を楽しむ会 

子育てサロン『バンビ』 

リーベダンス 

フォークダンス絆 



２０２４年（令和６年）３月１日(金)発行〔３〕第１２号 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山市議会議員一般選挙 投票日 

４月７日（日） 

「届けよう あなたの思い 投票で」  

 

移動図書館のぞみ号 

３月１４日（木） 

１１時１０分～ 

１１時５０分 

戸手交流館駐車場 



２０２４年(令和６年)３月１日(金)発行〔４〕第１２号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 目  的 》この運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の 

一層の普及を図り、もって火災の発生を予防し、高齢者を中心とする死者の 

発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的とする。 

《実施期間》  ３月１日（金）～３月７日（木） 

《実施事項》◎住宅防火対策の推進   ◎放火火災防止対策の推進 

      ◎林野火災予防対策の推進 ◎防火・避難基準適合防火対象物公表制度の取組の推進 

      ◎特定防火対象物等における防火安全対策の徹底 

      ◎多数の者が集合する催しに対する火災予防指導等の徹底 

      

消防功労者表彰 
「２０２４年福山消防出初式」が，１月１４日(日)に草戸町の芦田川左岸河川敷で行われ 

ました。その中で消防功労者等の表彰が行われ，戸手学区からは次の方々が表彰されました。

おめでとうございます。いつもありがとうございます。 

◆広島県知事表彰 
【優良消防団員】(２５年以上勤務し，職務遂行に精励し功労が顕著である者) 
  若林伸之さん 

◆福山市長表彰            ◆広島県消防協会長表彰 
【１号消防功労章】 棗田桂太さん    【勤続章(２５年以上)】 
【２号消防功労章】 藤原和幸さん      森川博仁さん 

棗田正登さん    【勤続章(１５年以上)】 
【感謝状】      若林伸行さん            藤原和幸さん 
                       伊藤弥史さん 

                                        


