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   《交流館長就任のごあいさつ》 
2024年（令和 6年）4月 1日付けで、宜山交流館の館長に    

就任いたしました上山守在住の小川諮郎と申します。宜しく

お願いいたします。 
          私は 1979年（昭和 54年）福山市役所に就職し、38年間行

政に携わってまいりました。福山市役所を定年退職した後、
福山市社会福祉協議会に就職し地域福祉に 7 年間携わりま
した。現在 67歳で統計上は高齢者に該当しますが、少しで
も住みやすい宜山学区をめざし、今までの経験を活かしな 

がら取り組んでいきたいと思います。 
コロナも昨年 5 月に 2 類から 5 類となり、地域活動もコロナ前の状況に戻り

つつあります。こうした中、皆さまに親しまれ活気ある交流館になるよう職員
一丸となって運営してまいりますので、ご支援ご協力を賜りますようお願い申
し上げます。 
 

宜山交流館館長  小川 諮郎 

 

E‐mail 
mubeyama- 
krk@city.fuku
yama.hiroshi
ma.jp 
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宜山交流館 

976-4791 

 

2018 年 7 月豪雨をふまえた防災対策検討会議において、抜本的な浸水対策

事業として 5年をかけて排水機場が完成しました。これから、宜山学区住民は

ソフト面の防災活動に今まで以上に力を注いでいきます。川南地域では、農免

道路のり面の崩落、土砂のため池への流入による堤防決壊、川北地域では、住

宅の増加に伴う溝の越水や道路の冠水、液状化現象による住宅被害、長者ヶ原

吉井断層の活動など、学区自主防災計画の改定を含めて、誰も取り残さない、

より安全な宜山学区をめざして活動していきます。 
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３月３日（日）川内集会所にて宜山学区自主防災訓練が行われました。 

当日は芦品消防署と宜山分団の協力のもと、屋内外で様々な訓練を行いました。 

天ぷら鍋火災体験訓練では大きな火柱がたち、参加者から「おーっ‼」という声が

あがりました。生活の中にある身近な危険に、あらためて恐怖を感じました。 

屋内では、段ボールベットの組み立てやポップアップ式のパーテーションの設営、

また災害時のトイレ設営などを体験しました。実物を確認しながらの設営訓練は、

避難生活時を想定した良い体験になりました。 

 最後に学区自主防災訓練は防災意識の向上だけでなく、地域の人々の交流を深め

地域力を高める一翼を担っていると感じられる訓練となりました。 

ご協力いただいたみなさまありがとうございました。 

天ぷら鍋から火災発生‼→水で消火すると…→油が飛び散り、大きな火柱が‼ 水消火器訓練も行いました。 

みんなで協力して段ボールベットを組み立てました。子どもなら 2 人寝られるね！ﾊﾟｰﾃｰｼｮﾝも広げてみたよ！ 

災害時のトイレ設営訓練      非常食の試食      煙体験避難訓練 

 

ま
っ
白
で
何
も
見
え
な
い
よ
～
… 



２０２４（令和６）年４月１日        め  い  き  ょ  う         第３４７号 

－３－ 

 

 
宜山交流館では、さまざまなサークル活動が行われています。 
参加したい！見学してみたい！というサークルがあれば宜山交流館までご連絡ください。 

問い合わせ先 宜山交流館 TEL９７６－４７９１ 
注）使用許可申請書の提出および許可書の交付状況によっては、実施曜日・時間が変更になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜

日 

基本の 

活動週 
サークル名 

基 本  

時 間 
活動内容 

 

月 毎 週 
ヨガサークルストリ 19:３0～21:00 ヨガを通して健康増進 

書道サークル（子ども対象） 17:00～18:00 硬筆・毛筆 

火 
毎 週 ペアーズ 13:00～15:00 社交ダンスのレッスン 

第２・４ 日本茶を楽しもう 9:00～11:30 玉露茶の作法を学ぶ 

水 毎週 
３Ｂ体操 19:30～21:00 ﾎﾞｰﾙ･ﾍﾞﾙ･ﾍﾞﾙﾀｰを使う健康体操 

生命の貯蓄体操 13:30～15:30 健康体操 

木 

第１・３ サークルさくら 9:30～11:00 健康体操 

第２・４ さわやか体操 9:30～11:00 健康体操 

第４ むべやまパソコンサークル 14:00～16:00 PC一般 

金 
第１ 

第３ 
竹創会 

13:３0～15:30 

9:30～11:30 
竹工芸に関する学習と実習 

土 
第２・４ 手話サークル 10:00～12:00 手話を使って会話を楽しむ 

第３ 宜山子どもマナー教室 9:30～11:00 茶道のおけいこ 

日 毎週 空手クラブ 16:00～18:00 空手の練習 

《ヨガサークルストリ》 
少人数で活動しています。 
ぜひ見学に来てください！ 
毎週月曜日 19:30～21:00 

《宜山子どもマナー教室》 
美味しいお菓子とお抹茶を一緒にいた

だきましょう。低学年、男子でも大丈夫‼ 
（ソックスをはいてきてね） 
※体験・見学できます。 
 
と き 毎月第３土曜 9:30～11:00 
ところ 宜山交流館 １階和室 
参加費 ７００円（お菓子代ほか） 
講 師 河﨑 京子さん 
主 催 宜山学区まちづくり推進委員会 

《書道サークル》 
見学からどうぞ、お待ちしています。 
毎週月曜日 17:０0～18:00 

《3B体操》 
ボール・ベル・ベルターを使った、老若男女
を問わず誰でもできる健康体操です！ 
毎週水曜日 19:30～21:00 

《生命の貯蓄体操》 
誰でも出来る呼吸・インナーマッスルを 
動かす運動です！ 
毎週水曜日 13:30～15:30 

《むべやまパソコンサークル》 
ワード・エクセル・インターネットを楽しく 
やっています。 
毎月第４木曜日 14:00～16:00 

《手話サークル》 
楽しく手話を習いましょう！ 
毎月第２・４土曜日 10:00～12:00 
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※要予約  10:00～11:00  宜山ひかり保育園 ℡９７６－３０４２ 

内   容 と   き 備   考 
身体計測～大きくなったかな♪～ 

お子さまの成長を 

可愛いカードに記録しましょう！ 

４／１１（木） 
持参物 飲み物  

定 員 ８組 

園庭開放（雨天時：室内あそび） ４／１９（金） 
持参物  飲み物 帽子  

着替え 

定 員 １０組 

こいのぼりの壁飾りを作ろう！ 
こどもの日に飾ろう！可愛いこいのぼり☆ 

４／２４（水） 
持参物 飲み物  

定 員 ８組 

４月生まれのお誕生日会 
4月生まれのおともだち、あつまれ～♪ 

誕生日をお祝いしましょう！ 
４／２６（金） 

持参物 飲み物  

定 員 ５組 

☆カンガルーひろば☆ ※要予約 お電話での予約をお願いします。 
毎週，月・水・金曜日の９：３０～１４：３０は、子育て支援ルームをオープンしています。 

（各時間帯５組まで利用できます。） 

①  ９：３０ ～ １１：１０   ②１１：１０ ～ １２：５０  ③ １２：５０ ～ １４：３０        

※11日（木）・18日（木）・25日（木）はオープンします。 １日（月）はお休み。 

★毎週月曜日は各時間帯で絵本の読み聞かせをします。 

★毎月第１水曜日９：００～１５：００ 子育て電話相談 

 子育て支援の利用について  子育て支援活動は完全予約制です。 

カンガルーポケットは１ヶ月前から、カンガルーひろばは2週間前から当日まで電話予約を受け

付けます。安心・安全な遊び場を提供させていただく為、ご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
税 目 

納期限 
市・県民税 固定資産税 軽自動車税 国民健康保険税 

４月３０日（火）  １ 期   

５月３１日（金）   全 期  

７月 １日（月） １ 期    

７月３１日（水）  ２ 期  １ 期 

９月 ２日（月） ２ 期   ２ 期 

 ９月３０日（月）  ３ 期  ３ 期 

１０月３１日（木） ３ 期   ４ 期 

１２月 ２日（月）    ５ 期 

１２月２５日（水）  ４ 期  ６ 期 

２０２5年（令和7年） 

 １月３１日（金） ４ 期   ７ 期 

 ２月２８日（金）    ８ 期 

納
め
よ
う 

み
ん
な
の
笑
顔
を 

つ
く
る
税 

 

人
権
は 

一
人
ひ
と
り
の 

宝
物 

福 山 市 納 税 課 
      国保年金課 
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順 位 地 域 名 前 スコア ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ 

優 勝 下山守 石井 登 ３４ １ 

準優勝 上山守 中山 早苗 ３７ １ 

３ 位 上山守 藤原 節子 ３７ １ 

４ 位 上山守 石川 勇 ３８ １ 

５ 位 上山守 近藤 正人 ３９ ０ 

６ 位 向永谷 加納 克利 ４０ １ 

団体戦 優勝チーム《上山守》 

３月７日（木）駅家南中学校で第３６回卒業証

書授与式が粛々と執り行われました。 

卒業生は最後まで堂々と式にのぞみ、立派な式に

なりました。 

駅家南中学校で学んだ3年間を次に生かして羽

ばたいてください。 

駅家南中学校 １７３人  宜山保育所 １０人 

宜山小学校 ５１人     宜山ひかり保育園 ３７人 

 ３月１７日（日）の午前9時より宜山小学校グランドにおいて開催され、各町内会より

８５人が参加されました。曇り空にも負けず熱戦が繰り広げられました。８ホール２ゲー

ムで上位６人の表彰とたくさんの中間賞、ブービー賞を設けてニアピンゲームもあり盛り

上がりました。また、団体戦は上山守チームが底力を発揮し優勝となりました。 
 

※同スコアはニアピンにて順位決定 
 

 ３月１９日（火）宜山小学校の卒業証書授与式

がありました。卒業生５１人は、全校児童、保護

者に見守られて卒業証書を一人ひとりが校長先

生より受け取りました。その後、在校生の花のア

ーチで見送ってもらいました。卒業生は６年間の

成長を感じながら、花のアーチをくぐって退場し

ました。 
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と き  ４月２６日（金） 

１３：３０～１５：００ 

ところ  宜山交流館 

持参物  ピンセット 

材料費  １１０円 

定 員  １５人（申込み先着） 

申込み締切 ４月１９日（金） 

と き  ５月１７日（金） 

１３：３０～ 

ところ  駅家南ふれあいプラザ  

     ※場所は宜山交流館ではありません。 

材料費  ２００円 

定 員  １５人（申込み先着） 

申込み締切 ５月１３日（月） 

 

申込みは，このＱＲ 

ｺｰﾄﾞからもできます。 

 

申込みは，このＱＲ 

ｺｰﾄﾞからもできます。 

 

上記はすべて社会教育活動事業です。 
申込み・問い合わせは先は 宜山交流館 ℡９７６－４７９１ 
QR コードで申し込まれる方は，宜山交流館からのメールを受信できるようにしておいて下さい。 

 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEgfUtLeeLTMjvvzT5Fd_uapdwy0JFXY7hERdQrwZhfSTqpboQK4FlH77qRv4DW6rAN_jXekOFghfAxtefcc12LU0X6kC4kJ4HDVbZn0Wl5KDWhUagdzsdG930OC6yMcO5WQAe4sXJr5G6Q/s800/karaoke_otoshiyori.png

