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しく聾らしてぃくた的舎ンヽ諸ンンヽ熙

2011年 度 (平成23年 度)か ら,介 護予防事業が,身 近に参力Bしや

すくかわりました |

「いきいき介護予防チェック」で,介 護予防の取り組みが必要か

どうかを判定 します。

介護予防の取り組みが必要と判定された人を,「 しヽきいきシエア」

に決定します。※「し、きしにシニカ の通称は公募により決定しました。

「いきしヽきシエア」を対象として 「しヽきしヽき介護予防教室」を開

催します。
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● 市から,3年 に劣けて,全 ての65歳 以上の人

チ土ック票を郵送します。また,チ ェック票は,

(介護保険認定者などを除く。)に ,

誕生月で,年 4□ に分けて送付します。

● チェック票の質問に回答を記入した後,介 護予防の必要性をご自身で確認できます。

● チエツク後は,チ エック結果の如何にかかわらす,必 す1枚 目を返信用封筒で市へ返送

し, 2枚 目は本人控えとして保管してくださしヽ。

● チェラク票は地域包括支援センターや各支所保健福祉課の窓□でもお渡しします。各年度

の送付対象者以外の人も気軽にチェックをしてください。

※ 2011度 から 「生活機能評価」を廃止しますが1年 1回 は 「健康診査」を受診しましょう !

ン
● チェックの結果,体 力や気力の低下があり,介 護予防の取り組みが必要と判定された人を

「いきいきシエア」に決定します。 (介護保険調定非該当者も該当します。)

0決 定者には,市 から通知と担当の地域包括支援センターから 「いきしヽき介護予防教窒」ヘ

の参力B案内の連絡があります。ただし,連 絡までに数か月かかる場合があるため,早 く教

室へ参力Bしたしヽ人は担当の地域包括支援センターヘ直接ご本目談くださしヽ。

2011年 度 75歳 以上の人

2012年 度 70～ 75歳 の人

2013年 度 65～ 70歳 の人

誕生日が 1～ 3月 の人

誕生回が4～ 6月 の人

誕生日が7～ 9月 の人10月 送付

誕生回が10～ 12月 の人

◆地域包括支援センターと健康 ・生活上の課題,日 標,参 力Bする 「い

きしヽき介護予防教室」のコースなどを相談します。

◆特に,心 臓病 ・脳卒中 ・高血圧などの病気のある人は参力Bの適否に

つしヽて医師の判断が必要となります。

地域包括支援センターがお渡しする 「検査票」を持つてま指定の医

療機関で 「介護予防検査」を受けてくださしヽ。

検査後は,結 果を地域包括支援センターに報告します。参力D可能と

判断された人が 「しヽきしヽき介護予防教窒」に参力Bできます。

介護予喘
湊 査 裏
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o「 いきしヽきシエア」の決定を受けた人は, 1年間,「 しヽきしヽき介護予防教窒」の各種コー

スに参加できます。

● はじめに 「しヽきいき基礎コース」へ参加し,そ の後は,,い身の状態や希望に応じて,各 種

コースに参加できます。

● 1年後に地域包括支援センターを通じて,再 度 「しヽきしヽき介護予防チェック」を受けま

す。 「いきしヽきシエア」となつた場合は,31き続き教窒に参加できます。

議 畿 畿 畿 畿 鞭 畿 鱗 畿 畿 畿 鱗 鱗 畿 鱗 畿 畿 畿 簸 畿 購 ン ン 畿 畿 鹸

開催会場までの

送迎があります。

ン 畿 ン

※参加料は基本的に無料です !
ただし,実 施内容により実費をいただく場合があります。

講 畿 畿 ン 畿 畿 畿 ン 畿 畿 ン ン 鞭 鹸 畿 購 ン ン ン ン 畿 餞 ン

通所コースヘの
参加が困難な方の
コースです。ご自
宅を訪問します。
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熙ンヽ諸ンンンンンンンン種ンヽ議ンンンンン 饉
地域包括支援センターは,高 齢者の方が!住 み慣れた地域で安心して暮らせるように保健 ・

福祉などのさまざまな支援を総合的に行う機関として,福 山市が社会福祉法人や医療法人等に
委託して設置しています。業務内容は,次 のとおりです。お気軽にご相談ください。

各種相談の受付

暮らしや介護などの
相談を受け,適 切な
サービスにつなげま
す。

権利を守る

関係者と連携し,高
齢者の虐待や消費者
被書などに対応しま
す。

介護予防の支援

要支援認定者やいさい
きシエアのサービス利
用を支援します。

ネットワークづくり

ケアマネジャーの支援
や関係者とのネット
ワークづくりを進めま
す。

ン ンン彦ン
センター名称 住所 電話番暑 担当小学校区

1
士
E l 三吉B」1-8-36 973二 〇155 東,千 日,桜 丘,西 深津

2 三吉町南 三吉町南2-11-22 927-9039 手城,深 津,旭

3 南 本 庄 南本庄3-打 -52 920-8161 西,樹 徳,久 松台,明 王台

4 野  上 野上町 1-7-8 921-0210 南,霞 ,光

5 箕  島 箕島町504-3 981-1856
川□,箕 島,曙 ,多 治米
新涯,川 □東

6 赤  坂 赤坂町赤坂 1279-8 949-2170
泉,津 之郷,赤 坂,瀬 戸
熊野,出 手

7 南 蔵 王 南蔵王B」5-19-2 940-1130 蔵王,香 日,緑 丘,国 吉台

8 ヨ1 野 ヨ1野町 5-9-21 940-5090
ヨ1野,大 津野,旭 丘,長 浜
野々浜

9 坪  生 坪生町黒坂606 947-9090 坪生,伊 勢丘,幕 山,大 谷台

1 0 水  香 水香町3344-1 956-2310
水香,高 島,輌 ,走 島

サブセンター輸 朝町後地 1296-2 982-3323

西 南 部 南松永町2-8-12 933-6272

神村,本 郷,東 村,今 津
松永,柳 津,金 江,藤 江
内浦,内 海,能 登原,千 年
常石,山 南

サブセンター柳津 初l津町98-1 933-9898

サブセンター今津 今津町3-9-8 933-3399

サブセンター内海 内海B」□2358-1 986-2400

サフセンター沼隈 沼隈町草深 1889-26 987-0555

サブセンター山南 沼隈町中山南469-3 988-1611

12
レ
し

卓
イ

立
ロ 駅家町倉光451-15 976-0071

有磨,福 相,宜 山,駅 家
服部,駅 家東,駅 家西

サブセンター芦日 声田町福田189-1 950-O071

サブセンター駅家 駅家町万能倉96-イ 977-0071

1 3 新  市 新市町下安井3500
(0847)
51-3222

常金丸,網 ヨ|,新 市,戸 手

1 4
レ
し

■
メ 部 東 神辺町新徳日2-259 962-2495 御幸;山 野,山 野北,広 瀬

加茂,湯 田(秋丸を含む)
中条,道 上サブセンターカB茂 加茂B」上加茂224-1 972-3124

1 5 かんなベ 神辺町,11南イ406-1 960-3890
神辺 (秋丸を除く),御 野
竹尋

<お 問い合わせ先> 福 山市 高齢者支援課  TEL (084)
(084)

●専用電話 い きいき介護予防ホットライン  (084) ６
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