
え
っ
と
福
山
vol.
弐
で
は
、口
コ
ミ
情
報
を
収
集
す
る
た
め
、 

福
山
市
内
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。 

福
山
市
で
人
気
の
グ
ル
メ
と
は
？ 

【
え
っ
と
う
ま
い
！
】 瀬戸内で獲れる小魚（地元で

はネブトと呼ばれる）の空揚げ
は、居酒屋などのご当地メニュー
の定番。スナック感覚でおい
しいと評判のこの魚、正式名
称は天竺鯛。福山といえば、
やはり鯛!?

鞆の浦独特の練り物で、ネブトなど
の小魚を骨ごとつぶして練り、油で揚げた、
さつま揚げ風。やや骨っぽい感触が「がすがす」
するので、「がす天」なのだそう。 

現在鞆の浦にある保命酒屋

さんは4軒で、それぞれ味が

違う。ミニサイズのボトルに

入った「よくばりセット」で、

利き酒をしてみては？ 

コンパクトな 
セットもあるよ！！ 

 

1659年（万治2年）大阪の漢方医であった
「中村家」の子息、中村吉兵衛吉長が、鞆
で16種類の薬草を漬け込んでつくった薬
酒が始まり。江戸時代、福山藩を代表する
特産品として幕府へ献上されていた。幕末
には、黒船のペリー提督一行や、領事ハリ
ス一行にもふるまわれたという。 

鯛めしも 
人気☆ 
（Ｐ.7） 

■このマークを探して！ 
シンボルマークの愛称は「ふ
くやまSUN」。年間日照時
間が長い福山市で、太陽の
恵みをいっぱい受けた農産
物をイメージ。それぞれの旬
の時期をリサーチして、おい
しく味わっていただきたい。 

福
山
生
ま
れ
の 

ふ
く
や
ま
Ｓ
Ｕ
Ｎ 

グ
ル
メ
な
ま
ち
福
山 

■ 

太
陽
の
恵
み
を
た
っ
ぷ
り
受
け
て
育
っ
た
「
ふ

く
や
ま
Ｓ
Ｕ
Ｎ
」
は
、福
山
発
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
。

ふ
く
や
ま
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
推
進
協
議
会
が
、

適
切
な
栽
培
基
準
で
生
産
さ
れ
、栽
培
履
歴

を
確
認
で
き
る
と
認
定
し
た
安
心
・
安
全
な
地

場
農
産
物
。２
０
１
０
年（
平
成
22
年
）に
は
、

か
ぼ
ち
ゃ
が
追
加
さ
れ
、24
品
目
に
な
っ
た
。 

ほうれんそう 

いちご 

こまつな 

しゅんぎく 

みずな 

細ねぎ 

きゅうり 

アスパラガス 

たまねぎ 

しょうが 

青大きゅうり 

かぼちゃ 

なす 

金時にんじん 

くわい 

ぶどう 

かき 

キウイフルーツ 

あんず 

すもも 

いちじく 

もも 

ブルーベリー 

生しいたけ 

ふ くや ま S U N

24
まだまだ増

やして 

いきます！！
 

品目 

（2010年現在） 

2424
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オススメ！！ 

 

世界食品品評会モンドセレクショ
ン菓子部門で最高金賞を受賞
した、保命酒入りのケーキ。保
命酒がふんわり香る。 

冬になると、鞆の浦でさよりの天日干しがはじまる。天日干しは、魚の鮮度を保ちな
がらうまみを増すことができる、昔ながらのつくり方。味はもちろんのこと、風物詩と
して味わえるのもうれしい。 

「グルメ」では 

ないけれど、 

大人気！ 

番外編
 

鞆の浦観光情報センターの人気商品 

〜
く
わ
い
の
甘
煮
〜 

 

材
　
料 

く
わ
い 

だ
し
汁 

砂
糖 

み
り
ん 

味
噌 

し
ょ
う
ゆ 

く
ち
な
し
の
実 

    

①
ー
く
わ
い
は
湯
煮
を
す
る
。（
表
面
に
亀
裂

　
　
が
入
る
の
が
目
安
。
） 

②
ー
①
を
冷
ま
し
、芽
を
残
し
て
皮
を
む
く
。 

③
ー
だ
し
汁
・
調
味
料
・
く
ち
な
し
の
実（
つ
ぶ
し

　
　
パ
ッ
ク
に
入
れ
る
。）を
加
え
沸
騰
さ
せ
る
。 

④
ー
③
に
く
わ
い
を
入
れ
、ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、

　
　
味
を
含
ま
せ
る
た
め
に
一
晩
置
く
。 

２
０
０
ｇ 

１
・
５
カ
ッ
プ 

大
さ
じ
２ 

大
さ
じ
３ 

小
さ
じ
１ 

大
さ
じ
２ 

１
〜
２
個 

伝
え
た
い
郷
土
料
理 

2424
芽
が
出
る
！ 

め
で
た
い
！ 

つ
く
り
方 

公募によって、2009年（平成21年）10
月に制定された「ふくやま生まれ」。福
山市内産の農林水産物およびその加
工食品であることが一目で分かる。 

 

地
産
地
消
推
進
の 

 

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
・
愛
称 

「
ふ
く
や
ま
生
ま
れ
」 

取材で見つけた！！ 

鞆の浦には、主に保命酒
の容器として幕末から昭和
初期まで生産されていた梅
谷皿山焼があった。現在、
同じ土を使った鞆焼がつく
られている。保命酒をいた
だくのにちょうどいい、小ぶ
りなサイズ。 

江戸時代から続いている、鞆の浦の船具店で見つけた浮玉。
写真は実際に使われるもののミニチュアサイズで、インテリ
ア用に売られている。斜めにして菜の花を生けたり、貯金
箱にしても良いと、お店の人に教えてもらった。 

2010年（平成22年）4月に打ち上げ予定のアメリカ
のスペースシャトル「ディスカバリー」に搭乗する、宇
宙飛行士の山崎直子さんが、福山邦楽器製造業
協同組合へ依頼し、通常の5分の1のサイズで琴が
つくられ、シャトルに搭載された。宇宙で奏でられる
福山琴の音色を聞いてみたい。 

取材で見つけた「ええもん」をご紹介。 

N EW S

保命酒屋さんで 見つけた！ 

船具店さんで
 

見つけた！ 

無重力 最高！ 

11 えっと福山～懐かしくて、新しい。 


