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瀬戸
せ と

公民館
こ う み ん か ん

  TEL：９５１－１００３ 

シニア食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

教室
きょうしつ

 

低栄養
ていえいよう

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を 

過
す

ごしましょう！ 

と き １回目
か い め

 ６月２９日（金）１０：００～ 

「低栄養
ていえいよう

を防
ふせ

ぐ食生活
しょくせいかつ

のヒント」 

２回目
か い め

 ８月３１日（金）１０：００～ 

「骨粗
こ つ そ

しょう症病予防
しょうびょうよぼう

の 食生活
しょくせいかつ

について」 

※食生活改善推進員
しょくせいかつかいぜんすいしんいん

による講義
こ う ぎ

と，参加者
さんかしゃ

で

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（軽 食
けいしょく

程度
て い ど

）を 行
おこな

います。 

※できるだけ２回続
かいつづ

けてのご参加
さ ん か

をお願
ねが

いし

ます。 

ところ 瀬戸
せ と

コミュニティセンター 

定
てい

 員
いん

 おおむね６５歳以上
さ い い じ ょ う

の方
か た

，及
およ

びその家族
か ぞ く

 

締切
し め き

り 実施日
じ っ し び

の１週間前
しゅうかんまえ

まで！お早
はや

めに！ 

持参物
じ さ ん ぶ つ

 エプロン・ふきん・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・三角巾
さ ん か く き ん

（大判
お お ば ん

の

ハンカチ，または手
て

ぬぐいでもＯＫ） 

申込
もうしこ

み・問合
と い あ

わせは瀬戸
せ と

公民館
こうみんかん

まで。 

※ ふ れ あ い プ ラ ザ や 集
しゅう

会
かい

所
じょ

で シ ニ ア

食生活改善教室
しょくせいかつかいぜんきょうしつ

に参加
さ ん か

された方
かた

は，申込
もうしこ

みできま

せん。 

沼隈
ぬ ま く ま

図書館
と し ょ か ん

    TEL：９８７－５６３０ 

親子
お や こ

で作ろう
つ く    

！新聞
し ん ぶ ん

エコバッグ 
 

と き ６月１７日（日）１０:３０～１２:００ 

ところ 沼隈
ぬ ま く ま

図書館
と し ょ か ん

 ２階
かい

創作室
そ う さ く し つ

 

内
な い

 容
よ う

 新聞
し ん ぶ ん

を使
つ か

ったエコバッグの作成
さ く せ い

 

対
たい

 象
しょう

 小
しょう

学
が く

生
せ い

と保護者
ほ ご し ゃ

 

定
てい

 員
いん

 １０組
    くみ

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込み
もうしこ  

 ６月１１日（月）１０：００～ 

来館
らいかん

または電話
で ん わ

で 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

講
こう

 師
し

  

元内海
も と う つ み

小学校
しょうがっこう

校 長
こうちょう

 佐藤
さ と う

 敬子
け い こ

さん 

と き ６月２１日（木）１９：３０～ 

ところ 内海
う つ み

公民館
こうみんかん

 集会室
しゅうかいしつ

 
 

お申込
もうしこ

み・参加費
さ ん か ひ

は不要
ふ よ う

です 

お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 

 

    内海
う つ み

公民館
こ う み ん か ん

 

    TEL：９８６－３７２２ 

社会
しゃかい

教 育
きょういく

講座
こ う ざ

 

「みんな未来
み ら い

の担い手
に な   て  

に」 

～学校
がっこう

・家庭
か て い

・地域
ち い き

で 

育て
そだ  

よう内
うつ

海
み

っ子
こ

～ 

津之
つ の

郷
ご う

公民館
こ う み ん か ん

  

TEL： ９５１－１００２ 
 

スローステップ健康法
け ん こ う ほ う

！ 

と き ６月２０日（水） 

１０:００～１１:３０ 

ところ 津之郷
つ の ご う

公民館
こうみんかん

 ２階
かい

会議室
か い ぎ し つ

 

内
ない

 容
よう

 スローステップ運動
うんどう

 

（高
たか

さ１０ｃｍ～３０ｃｍの 

踏
ふ

み台
だい

を使う
つか  

昇 降
しょうこう

運動
うんどう

） 

持参物
じ さ ん ぶ つ

 室内用
しつないよう

靴
くつ

，タオル，飲み物
の   も の

 

定
てい

 員
いん

 ２０人
   に ん

 ※先着 

申
もうし

 込
こみ

  津之郷
つ の ご う

公民館
こうみんかん

まで 

 

運動
うんどう

のできる服装
ふくそう

で

ご参加
  さ ん か

ください。 


