
じんけんは ひとりひとりの たからもの 

 
 
 
 
 
 
山手
やま て

公民館
こうみんかん

 （ＴＥＬ：９５１－９３８１） 

社会
しゃかい

教育
きょういく

活動
かつどう

事業
じぎょう

 
 

心
こころ

の健康
けんこう

 ～楽しく
たの    

暮らす
く   

こつ～ 
 

 

 

と き ７月
  がつ

１３日
   にち

(金
きん

)１０：３０～１２：００ 

ところ 山手
やまて

公民館
こうみんかん

 

講
こう

 師
し

 倉橋
くらはし

 ゆかりさん（心理
しんり

カウンセラー） 

内
ない

 容
よう

  病
やまい

は気
き

からと言
い

います。ストレスと上手
じょうず

に

付き合い
つ  あ  

， 日々
ひ び

を楽しく
たの    

過
す

ごすこつを

学びます
まな      

。 

☆資料
しりょう

準備
じゅんび

のため，申込
もうしこみ

を事前
じぜ ん

に山手
やま て

公民館
こうみんかん

までお願い
  ねが  

します。 

赤坂
あかさか

公民館
こうみんかん

（ＴＥＬ９５１－１００１） 

社会
しゃかい

教育
きょういく

活動
かつどう

事業
じぎょう

 

地域
ちい き

パソコン講習会
こうしゅうかい

 
 

初心者
しょしんしゃ

を対象
たいしょう

にしたパソコン講習会
こうしゅうかい

を行
おこな

います。 

興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひご参加
さんか

ください。一日
いちにち

だけの参加
さんか

も OKです。 

 

と き １日目 ７月２３日(月) １３：３０～１５：３０ 

２日目 ７月２４日(火) １３：３０～１５：３０ 

ところ 赤坂
あかさか

公民館
こうみんかん

 

講
こう

 師
し

 地域情報化
ちいきじょうほうか

リーダー指導員
しどういん

 

内
ない

 容
よう

 １日目 ワード（文書
ぶんしょ

作成
さくせい

）の基礎
き そ

 

２日目 ファイルの整理
せいり

，簡単
かんたん

な写真
しゃしん

の修正
しゅうせい

 

参加費
さ ん か ひ

 無料
むりょう

 

持参物
じさんぶつ

 筆記
ひっ き

用具
よう ぐ

 

定
てい

 員
いん

 １０人
にん

（できれば文字
も じ

入 力
にゅうりょく

できる方
かた

） 

☆定員
ていいん

になり次第
   し だ い

，締
し

め切
き

らせていただきます。 

パソコンは準備
じゅんび

いたします。 

申込
もうしこ

み 赤坂
あかさか

公民館
こうみんかん

まで 

内海
うつ み

公民館
こうみんかん

  

（ＴＥＬ：９８６－３７２２）
 
 

EMせっけんづくり 
 

と き ７月１３日(金) 

１３：３０～１５：００ 

ところ 内海
うつみ

公民館
こうみんかん

 

材料費
ざいりょうひ

 １００円
      えん

 

締切日
しめきりび

 ７月１０日（火） 

 

環境
かんきょう

にも優
やさ

しい 

ＥＭ廃油
は い ゆ

せっけんを 

いっしょに楽
たの

しく 

つくりましょう。 

南部
な ん ぶ

管内
かんない

の
こう

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

です。みなさま どうぞ ご参加
さ ん か

ください。 

沼隈
ぬまくま

図書館
としょかん

 

（ＴＥＬ：９８７－５６３０）
 

あかちゃんといっしょの 

おはなし会
かい

 

と き ７月１１日（水） 

７月１２日（木） 

    １１：００～１１：３０ 

ところ 沼隈
ぬまくま

図書館
としょかん

２階
かい

創作室
そうさくしつ

 

内
ない

 容
よう

 絵本
えほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ， 

手
て

遊
あそ

びなど 


