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福山市スマホ教室 
受講料無料 

９月１２日（火）１０時～１２時 

「初心者用 電話のかけ方，カメラの使い方，インターネット検索」 

 

９月１５日（金）１０時～１２時 

「アプリのインストールの仕方，地図アプリの使い方」 

 

９月１５日（金）１４時～１６時 

「SNS アプリ LINE（ライン）の使い方」 

※スマホをお持ちでない方には，貸出可能です。申し込み時にお伝えください。 

 

場所：新市交流館 2 階会議室 

定員：各 15 人（先着順） ※申し込み期限 9 月 5 日まで！ 

申し込み・問い合わせ：新市交流館 ５２－５５４６ 

※申し込み時に①名前②電話番号③スマホの有無をお知らせください。 

境界問題合同無料相談会 
お 隣 と の土 地 の境 界 等 で お困 り の 方 は ご利 用 く だ さ い 。 

法 務 局 職 員 ，土 地 家 屋 調 査 士 及 び弁 護 士 が相 談 に応 じます。 

日 時 ： 9 月 10 日（日）午前 10時～午後 5時（予約制） 

場 所 ： 福山市三吉町一丁目 7 番 2 号 

       広島法務局福山支局１階会議室 

問い合わせ（予約先） ： 広島県土地家屋調査士会「境界問題相談センターひろしま」 

                電話番号 ０８２－５０６－１１７１ 
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エンディングノート ナビゲーターの 
赤川なおみです！         

（No.6４） 

 

 

 

 こんにちは。「人生悔いなし！を全力サポート」の特定非営利活動法人エンディングノート普及協会

代表理事の赤川なおみです。毎日暑いですが適切な環境で過ごしておられますか？今回は，涼しい部

屋で楽しみながらできる「写真整理」のコツをお伝えします。 

  

◎アルバムの写真を整理するコツ 

デジカメやスマホが主流になるまでは，写真を想い出ごとにアルバムに貼って保存していましたよ

ね。しかし最近では，アルバムは片付けの中で困ってしまう物の筆頭にもなっています。もしも誰か

に渡す場合は，厳選したものをフォトブックにする，もしくは CD やデータにして渡すのがお勧め

ですので，コツや便利なアプリをご紹介します。 

 

◎アルバムごとに枚数を減らす 

まずはアルバムごとに，今ある枚数から半分まで減らしましょう。一気に 1 枚選ぶのはとても大変

です。まずは全てのアルバムの写真を半分にします。終わったら，半分にしたアルバムを開き，そこ

からまた半分に減らす。最終的には 1 つのアルバムから２〜３枚残す感じにしましょう。 

 

◎写真をお店でデータにする方法 

残したい写真は，写真を現像するお店に行けば，そのままデータにしてもらうことが可能です。1 枚

110 円〜というところも多く，これに基本料金をプラスしても，10 枚くらいなら 2 千円もかかり

ません。が，枚数が増えるとかなりの金額になってしまうので，先ほどお伝えしたように，残す写真

は厳選しましょう。 

 

◎写真をスマホでデータにする方法 

スマホのアプリを使えば，無料でできます。現像してある写真をアプリを起動したスマホでパシャ

リ。時間はかかりますが，猛暑でお出かけが難しい今の時期なら，涼しいお部屋でゆっくり楽しみな

がら取り込みましょう。読み込んだ写真はスマホに保存することになるので，SD カードなどを準備

して保存先を確認してくださいね。 

 

写真整理は眺めて想い出を楽しむ時間にもなります。もう一度行ってみたい！と思う場所があった

ら，秋の行楽シーズンに出かける予定を立てるのも良いですね！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「人生100年時代を生き抜く！暑い日は涼し

い部屋で写真を整理して楽しみませんか？」 
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さる 8 月 5 日，４年ぶりに夏まつりを開催することが
できました。酷暑の中，会場やテントバザーの準備に携わ
った方々のおかげで無事に終えることができました。 

 
              ← 新市小３，４年生児

童が人気ゲーム「スプラ
トゥーン３」の BGM曲
でグラウンドへ一斉に
飛び出しオープニング
ダンスを披露。 

 

← 開会で来賓紹介に続きポスターデザイン表彰
を行いました。左から優秀賞の坂田美心さん，特別
賞の山本小遥さん，佳作の平田すずほさんと藤本
こころさんが出席，賞状と副賞（図書券とデザイン
マグカップ）が河上正次委員長より授与。 
 

← 戸手高校ダンス部は
1，２年生合わせて 7人
で活動，校外でのダンス
パフォーマンスは初め
てだけど笑顔でキレの
あるダンスを披露。 
  

 
トルネードポテトは 
おとなにも人気！？ 

 

 

消防車両の展示 
「敬礼！」のリクエス
トに応じてくれた新市
分団の皆さんです！ 

↑ ひよこサークルのかわい
い「ピカピカプー」 
→ ひよこOB（小学 3年生）
のダンス「アイドル」 
  

↑ 新市中央中学校吹奏楽部 OB 会の演奏は，夏まつ
りの定番！ 
日が落ち提灯が点灯，夏まつりのクライマックスへ。 

トランペットのソロ演奏「サマータイム」など
の  全５曲の演奏。 
  

２００２年出演から
なんと２回目！！ 
 

浅田あつこ 
歌謡ショー 
  

関西弁でテンポあるトークを交えな
がら熱唱！「カラオケでいつも歌っ
ているんですよ」というファンの姿
もありました。 

青木正子さん率いる備後しんいち踊り隊 → 
結成 22 年を迎える今年度，残念ながら解散とのこと。 
しんいち夏まつりのフィナーレを盛り上げていただきました。旗振りの音と巻 

き起こる風も見事で圧巻！ 
 
← 踊り隊のみなさんも，盆踊り 
「備後絣音頭」「炭坑節」の輪へ。 
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新市保育所園舎改修工事について（お知らせ） 
新市保育所園舎は，1982 年度に建設し，40 年以上が経過しています。児童の安全・安心の確保，

施設の中長期的な維持管理・更新等のため，改修工事を行う予定としています。 

今年度，旧園舎を解体し，園庭に仮設園舎を建設し，そこで保育を行いながら，改修工事を行ってま

いります。何かとご不便，ご迷惑をおかけいたしますが安全第一で工事を実施してまいります。 

工事の予定   2023年度（令和 5年度）   旧園舎解体工事（2023年 7月～10月） 

                              仮設園舎整備（2023年 10月～2024年 2月末） 

          2024年度(令和 6年度)   園舎改修工事 

                              仮設園舎にて保育を実施 

2025年度（令和 7年度）    仮設園舎を撤去（2025年 5月～6月） 

 【お問い合わせ】 福山市保健福祉局 ネウボラ推進部 保育施設課 
施設担当 TEL  :  084-928-1145 

 

今月ご紹介するお花は「桔梗」です。桔梗の花言葉は「永遠 

の愛」「気品」，花の色別では，紫の桔梗の花言葉「気品」，

白の桔梗の花言葉は「清楚」です。「桔梗」の花は星形蕾で，

紙風船の様な形をしています。咲く時「ポッ」って音がしそう

ですよね。そう，万葉の時代から愛されているお花なんです。 

 

「秋の七草，何だった？」と思ったあなた，ここで秋の七草 

の簡単な覚え方をご紹介します。植物の頭文字をとって『おす 

きなふくは』と短縮して覚えると覚えやすいですよ。 

「おみなえし（女郎花）」「すすき（尾花）」「ききょう（桔梗）」「なでしこ（撫子）」「ふじ
ばかま（藤袴）」「くず（葛）」「はぎ（萩）」 

すすき以外は薬効もあるお花なのです。 

「桔梗」の他にキキョウの名前がついているトルコ桔梗がありますね。 

これを「桔梗」の仲間と思っているあなた，同じ仲間じゃないのです。 

「桔梗」は，アジア原産の多年草でキキョウ科植物。「トルコ桔梗」は 

トルコと関係ないアメリカ原産で一年草扱いされているリンドウ科植物 

なのです。 

余談ですが日本で「トルコギキョウ」と呼ばれている由来は「つぼみ 

の形がトルコ人のターバンのようで，咲き方がキキョウに似ているため」 

という説があるようです。おそらくトルコキキョウが輸入された 1930 

年代当時，ラベンダー色のみで一重咲きの小さな花を咲かせる品種だっ 

たので「桔梗」に似ていたのですね。 

今回は星形のかわいい「桔梗」だけを生けてみました。「桔梗」は花 

言葉の通り「清楚」で「気品」のあるお花ですよね。一輪挿しに入れて 

和室の床間に飾って絵になるお花です。そんな和のイメージに生けてみました。 

使用したものはキッチンにある「まきす」です。「まきす」の真ん中あたりに桔梗の茎を挟み，

裏側に先月使ったグラスに水を少しし入れ、アルミタワシで花を留めました。「まきす」の端を手

前に巻いて「まきす」はグラスに立て掛けています。 

あなたも和のイメージで生けてみてはいかがでしょう。 

 


