
 

 

 

 

 

目  的   幼児・児童・生徒期のジュニア世代を対象に指導する指導者の強化をすることでジュニア

世代の体力向上や競技力向上を図るため，指導者として必要な全般的な知識の向上を目的

として開催するものです。 

主  催   福山市・公益財団法人福山市スポーツ協会 

 後  援   福山市教育委員会 

内  容   ３D コーチングとその他指導に必要な知識について 

開催日時   各回１９時～２１時１５分 

    

 

 

 

 

 

 

講  師  主任講師                アンバサダー 

大場元紀さん              岡本依子さん 金村祐美子さん 

 

 

 

 

 

 

 

会  場   エフピコアリーナふくやま 「福山市千代田町１丁目１番２号」 

（福山市総合体育館）多目的室 

対  象   スポーツに関わる人材 ※申込者は全日程参加することを基本とします。 

定  員   ３０名（先着） 

費  用   無料 

持 ち 物   筆記用具，運動のできる服装，屋内シューズ 

申 込 み   福山通運ローズアリーナ スポーツ推進課 

電話または受付にて ℡（０８４）９２７－９９１２ 

注意事項 

・第 1 回目のオリエンテーションは公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修に含まれませんので， 

あらかじめご了承ください。 

・講習会中の風景や参加者のお名前を記録し，ホームページなどで掲載することがありますので，あらかじめご了承ください。 

・申込みされた個人情報については，本事業以外の目的では使用いたしません。 

 

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の皆様へ 

この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）チ

アリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツ

ドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023 年 4 月 1 日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、平均 2 カ月後となります。 

２０２３年度（令和５年度） 

ジュニア指導者養成アカデミー 

２００４年に Hoop Basketball 

Ministries を立ち上げ，２０１２

年以降チャプレンとしてクラブ

チームや選手に心や信仰など内

面的な支援に携わり各方面でご

活躍されている。 

第１回には，２人の

オリンピアンが駆

け付け３D コーチ

ングについてトー

クセッションをし

ていただきます。 

各講義内容 
①７月 ５日（水）「オリエンテーション」    ⑥９月１３日（水）「スポーツ障害の防止」 

②８月 ２日（水）「フィジカル・モチベーション」⑦９月２７日（水）「アイデンティティ・価値観」 

③８月 ９日（水）「信頼・感情」        ⑧１０月 ４日（水）「レガシー・知恵」 

④８月２３日（水）「チームの結束・目標設定」  ⑨１０月１８日（水）「アカウンタビリティ・まとめ」 

⑤９月 ６日（水）「健全な競技とは・人格」                        全９回 

 


