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毎週土曜Hにエフピコアリー ナふくやまをメイン会場として，市内各所より約30名のアカデミ ー生が集い，徳島大

学名誉教授の荒木秀夫先生によるコオーデイネー ションプログラムを中心に活動しています。

プログラムは子ども達の潜在的な能力を引き出す内容で，体を動かすスキルだけではなく，思考も刺激する内容と

なっており，時にはスポ ー ツ競技体験で武道や球技，また，陸上ではオリンピアンの坂本直子さんにもご指導いただ

いたり，アカデミ ー生は日々，自分の可能性を侶じ，取り組んでいます。そんな子ども達の成長を楽しみに，今後もサ

ポ ー トを続けていきます。

2023年（令和5年）12月268（火）エフピコアリー ナふくやまメインアリー ナにおいて小学4年から6年までの約100名

の子ども達に参加いただき，野球 ・バ レ ー ボ ー ル ・陸上の各種Hのアスリー トから直接指導を受けながら体験を行い 

ました。

野球は，元プロ野球選手の戸田隆矢さん，江草仁貴さん，森山一 人さん，バ レ ー ボ ー ルは，地元JFEスチ ー ルバ レ ー

ボ ー ル部の現役選手，陸上は，アテネオリンピック女子マラソンH本代表(7位入賞）の坂本直子さんからそれぞれ指

導を受け，2時間程の時間でしたが，子ども達は元気いっぱい各スポ ー ツの魅力を体験し，大いに楽しんでいました。

今回，参加いただいた子ども達は元より福山市の子ども達が生涯，スポ ー ツを通じて心豊かに成長し，様々な場で

活躍できるよう，これからも応援し続けたいと思っています。
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	2403_スポ協ふくやま_p5.pdf
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