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“じぶんたちらしい”公園の使い方のトライアル

当日のご参加もOKです！詳しくはスタッフへお声がけください。

春日池公園ガイドツアー
＆落ち葉集め

❶  （10：00～11：30）

• 参加希望者は10時に受付までお越しください
• 途中参加希望者は10時40分に合流場所まで

お越しください
• 散策しながら野草を探し、試食をします
• 集めた落ち葉は焚き火に使います

場所 受付(第1駐車場横)集合

【企画】
グループ① 五感で自然を感じる公園にしよう！
グループ② みんなで育てる公園にしよう！

車いす体験会

❷ （10：00～11：30）

• 公園での車いす移動を体感いただきます
• 1回の体験は20分～30分程度の予定です

場所 受付(第1駐車場横)集合

【企画】
グループ④ 遊びを通じて成長できる公園にしよう！

公園カフェタイム

❸ （10：00～11：30）

• 公園にゆっくり過ごせる空間をつくります
• 飲み物はセルフサービスです

場所 芝生広場

【企画】
グループ③ 心と体が癒される公園にしよう！

公園ガイドツアー
ルート（予定）

車いす体験会
ルート（予定）

かまどベンチ
（焚き火）

受付カフェ空間

焚き火体験

❺ （10：00～11：30）

• 公園の落ち葉や枯れ枝で焚き火をします
• 焚き火を使って焼き芋などをつくります

場所 かまどベンチそば

【企画】事務局

音楽交流会＆イルミネーション

❹ 第１部（10：00～10：40）

• 夕暮れの公園で音楽やイルミネーションを
 楽しみます

• ご都合のつく方は是非お越しください

場所 モニュメント前

【企画】
グループ⑤ 誰でもチャレンジできる公園にしよう！

交流タイム11：30～12：00 場所 芝生広場
• 11:30になりましたら、芝生広場にお集まりください。本日のトライアルや、Park Life LABに参加してのご感想などを皆さんとふりかえります。
• 終了後、13時頃まではイスやテーブルを置いたままとしますので、昼食などで自由にご利用ください。（片付けにご協力ください。）

10：00～11：30は、❶～❺の活動に自由にご参加ください。

※第２部（17：00～18：30）

音楽交流会
場所 モニュメント前
• 音楽ライブを通じて交流の場をつくります

音楽交流会

合流場所
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