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を開催しました。 

3 月 18 日（日）に「わいわい交流会」を開催しました。 

まつながカープヂェー等でお世話になっている外国人市民

のみなさんや支援されているみなさんと多文化共生のため

に今後やりたいことなどの思いを出し合ったり，各国のおや

つもいただきながら，気軽に交流できる場として開催しまし

た。 

第９回フレンドリーピックまつながカープヂェーを写真

でふり返った後，今後したいことなどを意見交流しました。

「まず挨拶。わからない場合，笑顔は最高の挨拶です。」「楽

しく気軽に集えるスペースがあるといいな」「気軽に相談で

きる窓口があればいいな」「外国の人ともっと交流したい」

などの意見をもらいました。 

こんなふうに思ったことを言える場を大切にし，つながり

あっていけるよう交流の場をつくっていけたらと思いまし

た。まずは，「笑顔であいさつ」ですね。 

【問合せ】 松永生涯学習センター  （電話 084-934－5443） 

 

【パネル展示】 

「ローズマインドで笑顔いっぱいの福山に♪」 

多くの場所で，色とりどりのばらが咲き誇るわがまち福山。 

戦後，１０００本の「ばら」から始まった福山のばらのストーリー。

「ばら」にまつわる由来や歴史を展示し，今後めざす「福山市ばらの 

まち条例」の内容も紹介します。 

期間 ５月８日（火）～５月１６日（水） 

場所 西部市民センター 1 階エントランス 

【おりばらサロン】 

どなたでもご参加いただけます。

はじめての方も大歓迎です。みんな

でお話しながら，おりばらを折って

みませんか。 

※おりばらサロンは毎月開催予定です 
 

日時 ５月１５日（火） 

１３時３０分～１５時 

場所 西部市民センター１階サロン 
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【申込み先】  

松永生涯学習センター【福山市松永町三丁目 1 番２9 号】 

電話  ０８４－９３４－５４４３   

FAX  a０８４－９３４－８２５１ 

Mail  matunaga-shougagakushuu@city.fukuyama.hiroshima.jp    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時 ５月３１日，６月７日，１４日，２１日，２８日 

（毎週木曜日 ５回連続講座） 

１３時３０分～１６時００分 

 ◆場 所 東部市民センター２階２１会議室・集会室（福山市伊勢丘六丁目 6番１号） 

◆内 容 「『親の力』をまなびあう学習プログラム」講座の進行役になるためのスキルを学びます。

受講後はボランティアとして活動します。お気軽にお問い合わせください！ 

 ◆対 象 子育て支援に関心のある方  ◆定 員 ２５人 ※先着  ◆参加費 無料 

 ◆申し込み・問い合わせ先 人権・生涯学習課 928-1243 

松永生涯学習センターでは，まつなが地域の様々な活動を，行政との協働により盛りあ

げてくれる，学生や一般市民のボランティアを広く募集します。 

この「まつなが・げんきづくりボランティア」の活動は今年で７年目をむかえます。「ビ

ッグ・サマー・ストーリー」や「まつながカープヂェー」などへのイベント参画や学区放

課後子ども教室への出前講座など，活躍の幅を広げています。共同制作やクッキングなど

の活動もおこない，ボランティアのみなさんの交流もどんどん深まっています。今年度も

みなさんで，思いを出し合いながら新たな活動をつくっていきます。 

これまでボランティアをやってみたい思いはあっても，一歩踏み出せなかったあなた。

自分の特技を活かしたいと思っていたあなた。この機会にぜひ“まつなが・げんきづくり

ボランティア”で一緒に活動してみませんか。 

 

 

 

 

ボランティア説明会 

とき  ５月２６日（土）１３：００～ 

ところ 西部市民センター ４階 第３学習室 



―高めあう 人権感覚 豊かな未来― 

 

 

 

<５月の行事> 

☆春のまいにちのおはなし会 

●とき ４月３０日（月）～５月４日（金） 

１４時～１４時１５分 

●内容 絵本の読みきかせや手遊びなど 

☆わくわくおはなし会 

●とき ５月１２日（土）１５時～１５時４０分 

●内容 エプロンシアター「さるかに話」，大型絵本

「９９９ひきのきょうだい」の読み聞かせなど 

＜定例行事＞ 

☆あかちゃんといっしょのおはなし会 

●とき ５月８日（火）・１４日（月） 

１１時～１１時３０分 

●対象 乳幼児とその保護者 

☆松永読書会 

●とき ５月２１日（月）１０時～１２時 

●読本 「恐るべき子供たち」コクトー/著 光文社 

☆さくらんぼの会（こどもの本を楽しむ会） 

●とき ５月２８日（月）１０時３０分～１２時 

●読本 「生きるぼくら」 原田マハ/著 徳間書店 

＜＜図書館のお休み＞＞ ５月１５日（火） 

 

 

いきいきまちづくり 健康講座 

毎日の食事から認知症予防を！！ 

●とき ５月１７日（木）９時３０分～１２時３０分 

●ところ 柳津公民館 実習室 

●講師 蔵本博美さん（福山地域活動栄養士会） 

●対象 成人一般  ●定員 １６人 

●申込み 必要（５月１１日（金）まで） 

●材料費 ５００円 
 

すくすく子育てセミナー 

ベビーマッサージと親子のバランス体操 

●とき ５月２８日（月）１０時～１１時３０分 

●ところ 柳津公民館 ２階会議室 

●講師 岡本裕子さん（ベビーケアハウスほのか） 

●対象 子どもとその保護者  

●定員 ３０人（１５組） ●申込み 必要 

●参加費 無料 

いずれも 問合せは 柳津
やないづ

公民館へ 

 
 

安心すこやかライフ講座 

～心も身体も安心して過ごすために～ 

●とき ５月１５日（火）１９時３０分～２１時 

●ところ 高西公民館 

●内容 自分も生きる！自治会員も生きる！ 

災害時要援護者の取り組み方 

～能登原学区の取組から～ 

●講師 佐藤平治さん 

（能登原学区まちづくり推進委員会 委員長） 

●申込み 必要（人数把握のため申し込みください） 

●対象 成人一般  ●定員 ３０人 

 

めだかくらぶ・たかにし 子育て応援講座 

保健師さんとおしゃべりタイム 

●とき ５月３０日（水）１０時～１１時３０分 

●ところ 高西公民館 

●内容 聞いてみよう！赤ちゃんのこと 

●講師 松永保健福祉課 保健師 

●申込み 必要（人数把握のため申し込みください） 

●対象 乳幼児とその保護者 

●持参物 乳幼児の飲み物 

いずれも 問合せは 高西
たかにし

公民館へ 

 

 

 

プロに学ぶ簡単チーズケーキ作り 

●とき ５月１８日（金）１４時～１６時 

●ところ 藤江公民館 実習室 

●講師 長田美知江さん（８カフェオーナー） 

●対象 成人一般  ●定員 ８人 

●申込み 必要（５月１１日（金）まで） 

●材料費 実費 

●持参物 エプロン，三角巾，ふきん， 

電動泡だて器，ゴムべら 

●問合せ 藤江
ふ じ え

公民館へ 

ばらのまち福山 イメージキャラクター「ローラ」 
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～暮らしと人権～ 

「生きる」ということ 

日時
に ち じ
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） 
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<プロフィール> 
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している。 

「みぞ掃除」の季節がきました。最近は，掃除の

後にバーベキューなどを組み合わせ，参加者の親睦

を深めている地域が増えているようです。実際，引

っ越したばかりの人が清掃活動と後の食事会で地

域に馴染めたという記事を読みました。 

アニメ作品の中に，いつも掃除をしている登場人

物があります。竹ぼうきで掃きながら，通り行く人

に「おでかけですか～？」と声をかける人や，園芸

用具を持ち歩き草花の世話をしている人など…。私

たちの日常を表現する時，実は当たり前にある姿な

のでしょう。実際，誰に頼まれたわけでなく，道端

の草を刈っている人や，バス停に一輪の花を飾ってい

る人など……。そんな話を聞く度，敬意を表します。 

日本を訪れた外国人旅行客から「きれいな街…」

という感想を，わりあい多く聞きます。地域を清掃

する「当たり前」の習慣は，そんな感想をいただく

理由の一つかもしれません。 

福山市では，誰でも参加できる全市一斉清掃を毎

年春と秋に行っています。毎日は無理でも時々なら

…。次の機会は６月３日（日）。日曜日の朝，少し

早起きして清々しい気持ちになるのもいいもので

す。どうぞ，お近くの集合場所へ…。 

■手話
し ゅ わ

通訳
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・要約
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コミュニティセンター 

TEL ０８４－９３４－３４４５ 

 


