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合言葉
あいことば

は「Carpe
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 Diem
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“今日
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♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

♪ ♪ ♪ ♪ 

お話 

サンパルオーケストラ代表 

さん 

西部市民センター 

心いやす 

生涯学習への誘い 

日時 ７ 月 ２ 日 （ 月 ） 

会場 

音楽の世界へ 

演奏 

♪ ♪ ♪ ♪ ♪ 

５階 多目的室 ５階 多目的室 

10 時 30 分～12 時 10 時 30 分～12 時 

浜田 保子 浜田 保子 
メンバーによる「ふるさと」を披露していただきます。 
(バイオリン・ビオラ・チェロ・コントラバス・キーボード) 

人口 1 万人あまりの 

田舎町に 

興味を持ったのは 
誰もが思った挑戦に 

Ｎ響の先生方でした… 

生まれました… 

オーケストラが 

19８0 年代… 

「無理でしょう」と 

そんな奇跡のお話を 
お聞きします 

主 催 松永生涯学習センター ／ 松永図書館 

問合せ 電 話 ０８４－９３４－５４４３ 

 F A X ０８４－９３４－８２５１ 

この講座は，松永生涯学習センター人権・社会教育活動事業と

して実施します。 



― 認
みと

め合
あ

おう みんな違
ちが

って あたりまえ ― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】 松永生涯学習センター  （電話 084-934－5443） 

 

【パネル展示】 

「¡Viva
ビ バ

,México
メ キ シ コ

!」 

～東京２０２０オリンピック・パラリンピックへ向けて 

福山市で事前合宿が行われることを知っていますか？スポー

ツクライミングとバドミントンのメキシコ選手団が来ます。 

この機会に，ぜひメキシコの国に興味を持ってみよう。 

期間 ６月１４日（木）～６月２４日（日） 

場所 西部市民センター 1 階エントランス 

【おりばらサロン】 

どなたでもご参加いただけます。

はじめての方も大歓迎です。みんな

でお話しながら，おりばらを折って

みませんか。 
 

日時 ６月１５日（金） 

１３時３０分～１５時 

場所 西部市民センター１階サロン 

 

 

西部市民センター まなびサロン【６月】 

7／28 , 10／27 , 1／26 高西コミュニティセンター 084－934-2329 

6／30 , 9／29 , 2／23 本郷コミュニティセンター 084－936-2312 

（本郷コミュニティセンター） 11／24 松永コミュニティセンター 

8／25 , 12／1 , 3／23 神村コミュニティセンター 084－934－3445 

  

東京オリンピック正式種目 

３×３（スリーバイスリー）とは，３人制バスケット

ボールのことで，ゴール１箇所，コート半分の少ないス

ペースで試合が出来ます。 

２０２０年の東京オリンピックでは，正式種目にもな

っており，最近注目されているスポーツのひとつです。 

高西コミュニティセンターの体育館にも，３×３（ス

リーバイスリー）ができるようコートを作りましたので，

ぜひご利用ください。 

どなたでも，参加できます。お気軽にご参加ください。 

講座の申込み・問合せは 高西コミュニティセンター  ＴＥＬ０８４－９３４－２３２９ 

ミニ情報 



 

―高めあう 人権感覚 豊かな未来― 

広報誌「ほたる祭り特集号」を作ってみよう！ 

●と き ６月１３日（水）１０時～１２時 

●ところ 今津公民館 

●内 容 ６月２日（土）に開催される「ほた

るの夕べ」を取材し，住民目線の広

報誌作りにみなさんで，チャレンジ

してみませんか？ 

●講 師 今津公民館 井田 直子 

●対 象 成人一般 

●定 員 １０人 

●持参物 ノートパソコン 

●問合せ・申込み 今津
い ま づ

公民館へ 

 

脳は使わにゃ損！損！ 

～脳の活性化について～ 

●と き ６月１９日(火)１３時３０分～１５時 

●ところ 金江公民館 会議室 

●内 容 脳は使えば使うだけ活性していきます。

活性化の重要性を学びます。 

 

●講 師 林原 慧未子さん 

     ホリスティックブレイン学院学院長心理カウンセラー  

●対 象 成人一般 

●定 員 ３０人 

●申 込 必要（６月１１日（月）まで） 

●問合せ・申込み 金
かな

江
え

公民館へ 

 

 

 

う 

 
 

 身体の声を聞いていますか？ 健康ヨガ 
●と き ６月２９日(金)１４時～１５時３０分  
●ところ 藤江公民館 ２階大会議室 

●内 容 講義とヨガ ●対象 成人一般 
●講 師 日高 知恵さん 

（国際ヨガ協会トレーナー・ヨガ療法士） 
●申込み 必要（６月２７日（水）まで） 
●持参物 ５本指ソックス（あれば） 

●問合せ・申込み 藤江
ふ じ え

公民館へ  

 

 

      
〈６月の行事〉 

☆展示「環境月間」 

●とき ６月１日（金）～６月３０日（土） 

●内容 環境に関するパネルの展示 

☆英語で楽しむおはなし会 

●とき ６月９日（土） 

    １５時～１５時４０分 

●内容 大人と子どものための英語絵本の会の

中井ひろみさんによる，英語での絵本

の読み聞かせなど 

〈定例行事〉 

☆あかちゃんといっしょのおはなし会 

●とき ６月１１日（月）１２日（火）  

１１時～１１時３０分 

●対象 乳幼児とその保護者 

☆松永読書会 

●とき ６月１８日（月）１０時～１２時 

●読本 「高い城の男」フィリップ・Ｋ 

・ディック／著 早川書房  

☆さくらんぼの会（こどもの本を楽しむ会） 

●とき ６月２５日(月)１０時３０分～１２時 

●内容 「未定」 

＜＜図書館のお休み＞＞  

６月１９日（火） 

   
 

理解しよう発達障がい ミュージック・ケア

「みんなちがってみんないい」 

●と き ６月１６日(土)１０時～１１時３０分  

●ところ 神村コミュニティセンター 

●内 容 保護者と子どものリズム体操 

●講 師 北川 宜子さん 

●対 象 全市民 

●定 員 ４０人（保護者と子ども２０組） 

●申込み 必要 

●持参物 タオル，飲み物 

●問合せ・申込み 神村
か む ら

コミュニティセンターへ 

 

 
 

お薬手帳から始める終活 

～自分のため，大切な家族のために～ 
●と き ６月２０日(水)１０時～１１時３０分  
●ところ 東村公民館 ２階会議室 
●内 容 終活を考える上で，お薬手帳をどの

ように活用するかについて学ぶ。 
●講 師 赤川 なおみさん 

(特定非営利活動法人エンディングノート普及協会代表) 
●対 象 成人～高齢者 
●定 員 ２０人  
●申込み 必要（６月１５日（金）まで） 

●問合せ 東村
ひがしむら

公民館へ 



視覚
し か く

障
しょう

がいなどの理由
り ゆ う

がある人
ひと

のために営利
え い り

目的
もくてき

を除
のぞ

き「録音
ろくおん

」「点字
て ん じ

」「拡大
かくだい

」などを認
みと

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち：2018年7 月14 日（土） 

時 間：13時 30分から 

     （開場 13時） 

ところ：西部市民センター 

    ２階ホール 

（福山市松永町三丁目１番２９号） 

問合せ：松永生涯学習センター 

（電話０８４－９３４－５４４３） 

入場料：無料 

定 員：２００人（＊先着） 

主 催：福山市松永生涯学習センタ

ー・NGOひろしま 

協 力：駐広島大韓民国総領事館 

フレンドリーピックまつな

がカープヂェー実行委員会 

◆映画上映の前に，韓国のテコンド

を取り入れたダンスがあります。 

◆朝鮮通信使や浦項ＰＲ，韓国民族

衣装などの展示があります。 

ある朝のこと，スポーツ観戦の座席を確保しよう

とスタジアム前に並びました。ファンの私にとっ

て，この行列はお馴染みの風景…。一足先に並んで

いた人に「おはようございます」と声をかけ最後尾

に座りました。が，気づかれず無反応…。こんなも

のかと思っていたら，少し遅れて友だちらしき人々

が到着。交わした「おはよう」は手話でした。そし

て，試合のことなのか，遅れた言い訳なのか，手話

で笑い合うこと延々…。このグループにはお馴染み

の風景なのでしょう。外国語の「ハロー」や「ニイ

ハオ」は知っている人も多いでしょうが，手話は，

一般にはまだ馴染みうすいのが現状でしょうか。 

必要な人にとっては，そこが地域や会社での話し 

づらさかもしれません。 

福山市では，昨年末に「福山市こころをつなぐ 

手話言語条例」が公布され，手話が日常言語の一つ

となるよう普及に努めています。職場や地域などで

日々のあいさつを交わす時，知っている人から表現

してもらえたら広がりは１００倍。近い将来，「手

話で“おはようございます”」がお馴染みの風景に

なるかもしれません。 


