
 

 
 

 
 

 

 

１年生がとうもろこしの皮むきに挑戦！ 

 

 とうもろこし生産者に来ていただき，で

き方や栽培の苦労について教えていただき

ました。１年生が皮むきを体験し，自分た

ちでむいたとうもろこしを，その日の給食

で味わいました。 

 

 

 

 

 

 

学ぶ！楽しむ！ランチルーム給食☆ 

 

給食時間に，クラスごとにランチル

ームで給食を食べます。給食の先生と

一緒に食べ，好きな給食や調理の様子

などお互いに聞き交流しています。 

 また，食に関した知識を給食を通し

て学んでいます。 

 

←一日に摂取すべき野菜の量を， 

実物を使って確認しているところ。 

西小学校 食育の取組 

 
え！こんなにも食べ

ないといけないの!? 

 

虫がいたけど，あま

いからなんじゃろ？ 

 むくの楽しい！ 


