
 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★メニュー★ 
 

・ごはん 

・豚肉のかりんあげ 

・大根と鶏肉の 

瀬戸内さっぱり煮 

・夏野菜サラダ 

・もずくじる 

・ピオーネ 

今津小学校 食育の取組 

１年生 ２年生 

３年生 ４年生 ５年生 

６年生 

本校は，丘の上にある児童数３６１人の学校です。 

１年生から６年生までが，様々な授業で食育に取り組んでいます。 

ミニ保健 

夏休み子ども料理教室 給食委員会 

ランチルーム給食 

１年生は生活の授業で 

さつまいもの苗を植えました。 

１，２年生は学校探検で 

給食室をのぞきました。 

 

 

大きな鍋が 

ある！！ 
 

 

いい 

におい♪ 

２年生はきゅうり，トマト，ピーマン 

などの夏野菜を植えました。 

り っ ぱ な 夏 野 菜

が育ちました♪ 

３年生はおやつや野菜について勉強し， 

自分たちで新聞を作って発表し合いました。 

４年生はクリーンセンターに行き， 

リサイクルについて学びました。 

５年生は家庭科の調理実習で 

「ゆで野菜」を作りました。 

今津小学校では，各クラス１週間ずつ 

ランチルームで給食を食べます。 

全校集会で給食時に 

守ってほしいことを 

発表しました。 

年に２回，栄養教諭と養護教諭が行うミニ保健。 

６月は全学年に「よくかむこと」についての話を

しました。 

６年生は家庭科の調理実習で 

「野菜いため」を作りました。 


