
 

 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑丘小学校 食育の取組 

①給食を残さず食べよう！ 

②食について学ぼう！ 

③自分で作ろう！体験しよう！ 

給食委員会が「食器もおかずもキンピカ金曜日」

を合言葉にクラスごとに残食量調査を行います。 

食に関する興味関心を高めるために，栄養教諭が

各学年の授業に入り，継続的な指導を行います。 

授業で学んだことを生かして，自分たち

で調理をする体験をします。 

よく食べたクラスに 

シールを貼っていきます。 

みんなが同じ量になるよう

に，つぎ分けます。 

 

5 年生 家庭科 

「調理器具の使い方を知ろう」 

6 年生 家庭科 

「理想の朝食を考えよう」 

２年生 学活 

「夏野菜について知ろう」 

６年生 家庭科 

「朝食をつくろう」 

夏休みこども料理教室 

「給食の人気メニューを作ろう」 

明治乳業出前授業 

「バター作り」 


