
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神辺小学校 食育の取組 

本校では，学校全体で残菜減少

への取組を行っています。その１

つとして，給食委員を中心に残り

物調べを行っています。児童が主

体となり声掛けを行うことで，残

さず食べようとする児童が増え，

昨年度と比べ残菜量が大幅に減

っています。 

 

クラスで協力して 

完食できました！ 

自分でおにぎりを

作るよ♪ 

きちんとお茶碗を 

持って食べます！ 

ランチルームでは，食事のマナーや

栄養素について楽しく学びながら食

事をします。さらに，給食を残さず食

べることが，自身の健康の保持・増進

に繋がることを意識させるよう指導

しています。 

料理教室や家庭科等の調理実習で

は，子どもが積極的に料理を行いま

す。子どもたちは，「自分で料理する

とおいしい。」といって，不思議と苦

手なものでも食べられるようになっ

ています。 

点検中。残さず

食べていますね。 

味付けも自分た

ちで確認します。 

集中して料理を 

しています。 


