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合言葉
あいことば

は「Carpe
カ ー プ

 Diem
ヂ ェ ー

“今日
き ょ う

一日
いちにち

を有意義
ゆ う い ぎ

にすごしましょう”」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

詳しい内容は「まなび１月号」をご覧ください。 

  

 

【募集要項】 

◆と  き ２０１９年 ２月 ３日（日） ９:００～１６:３０ 
 
※イベント開催時間は，１０:００から１６：００です。 

※半日の参加も可能です。（午前９:００～13:００，午後１２:３０～１６:３０）    
 

◆と こ ろ 福山市 西部市民センター ほか 
（福山市松永町三丁目 1 番 29 号）       

◆内  容 ①子どもたちの活動支援（ものづくり・体験など） 

       ②受付，会場案内  ③環境美化  ④その他 
          

◆申込み締切り  ２０１９年１月９日（水） 定員５０人程度  

電話または窓口で申し込んでください。       

 

◆説明会 ２０１９年１月１９日（土）１０:００～１１:３０ 

     西部市民センター ５階 多目的室 

＊このボランティア活動は，「まちづくりパスポート」対象事業です。 

 

 

■主 催  第１０回フレンドリーピック Matsunaga Carpe Diem（まつながカープヂェー）実行委員会 

■問 合 せ  福山市松永生涯学習センター 電話（０８４）９３４－５４４３ 

■メールアドレス   matunaga-shougai-gakushuu@city.fukuyama.hiroshima.jp     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行 松永生涯学習センター編集室 
住所 福山市松永町三丁目１番２９号 

電  話 ０８４－９３４－５４４３ 
    ＦＡＸ ０８４－９３４－８２５１ 

メールアドレス  
matunaga-shougai-gakushuu@city.
fukuyama.hiroshima.jp     

 



― 認
みと

め合
あ

おう みんな違
ちが

って あたりまえ ― 
 

 

今回
こ ん か い

のフレンドリーピックまつながカープヂェーは， 

なんと１０周年
しゅうねん

の記念
き ね ん

イベント！ 

そこで，多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

サロンステージを開催
か い さ い

します!! 

外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

のみなさん，日本語
に ほ ん ご

の歌
う た

を歌
う た

ってみませんか？ 

日本人
に ほ ん じ ん

のみなさん，外国語
が い こ く ご

の歌
う た

にチャレンジしてみませんか？ 
 

にちじ ２０１９年
ねん

２月
がつ

３日
に ち

（日
に ち

） １２：００～１３：３０（予定
よ て い

） 

ばしょ 福山市
ふ く や ま し

西部
せ い ぶ

市民
し み ん

センター １階
かい

 サロン（特設
と く せ つ

ステージ） 

募集
ぼ し ゅ う

定員
ていいん

 １０人
にん

（先着
せんちゃく

） １２月
がつ

１０日
に ち

から受付
う け つ け

開始
か い し

 

条件
じょうけん

    日本
に ほ ん

の歌
う た

を日本語
に ほ ん ご

で歌
う た

う外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

の方
かた

・外国語
が い こ く ご

で歌
う た

う日本人
に ほ ん じ ん

の方
かた

 

準備物
じ ゅ んびぶつ

   伴奏曲
ばんそうきょ く

を持
も

ってきてください。（ＣＤ，カセットテープ） 

申込
もうしこみ

締切
し め き り

 ２０１８年
ねん

１２月
がつ

２５日
に ち

（火
か

） 

申込先
もうしこみさき

  フレンドリーピックまつながカープヂェー実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

   

松永
まつなが

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター（福山市
ふ く や ま し

西部
せ い ぶ

市民
し み ん

センター 松永
まつなが

支所
し し ょ

２階
かい

） 

電話 ０８４－９３４－５４４３   FAX ０８４－９３４－８２５１ 

Mail : matunaga-shougai-gakushuu@city.fukuyama.hiroshima.jp 
  

 

 

まつなが さんぽ（高西編） ～西国街道を歩く～ 

 松永の魅力を再発見してもらおうと始めた「まつなが

さんぽ」は今回で 9 回目で，松永地域 9 学区（町）す

べてを歩きました。 

高西町は，旧沼隈郡高須村の「高」と同西村の「西」

をとって「高西」となったということや，大元山古墳は，

現存していれば，全長１５０ｍ前方後円墳で広島県一の 

 

規模だったと思われるそうです。 



―高めあう 人権感覚 豊かな未来― 

 

 
 

 

人権コンサート 

「心に響く贈り物 ～ 一人ひとりが大切な一人」 

●とき １２月７日（金）１９時～２０時 30 分 

●ところ 元神村１２区コミュニティ館 

●内容 「命の大切さ」をテーマに，オカリナの音

色を聴きながら，人が人として大切にされ

る「人権尊重」の思いが隅々まで行き届い

た，優しいまちづくりをめざし実施します 

●講師 オカリナα（アルファ） 

●申込み 不要  ●参加費 無料 

●問合せ 神村
か む ら

コミュニティセンターへ 

 
 
 

 

社会教育活動事業「転倒予防体操」 

●とき １２月１３日（木）１４時～１５時 

●ところ 藤江公民館 大会議室 

●内容 講義と体操 

●講師 神谷 英昭さん（西福山病院 理学療法士） 

●申込み 必要（１２月１１日まで） 

●持参物 飲み物，運動しやすい服装 

●問合せ 藤江
ふ じ え

公民館へ 

 
 
 

 

団体別等学習事業「生活支援と地域づくり」 

●とき １２月１６日（日）１３時３０分～１５時 

●ところ 本郷公民館 会議室 

●内容 「ちょっと手を貸してください」 

生活支援の輪の広げ方や，地域で作り出す

活動力についてのお話 

●講師 小山 峰志さん（永和会かなえ施設長，社会福祉士）  

●申込み 不要 ●持参物 筆記用具 

●問合せ 本郷
ほんごう

公民館へ 

 

 
 

 

<１２月の行事> 

☆展示「人権週間」 

●とき １２月１日（土）～１２月１０日（月） 

●内容 人権に関する本などの展示と貸出 

☆展示「～迎春～日本の伝統工芸・手まり展」 

●とき １２月１９日（水）～１月３１日（木） 

●内容 お正月にちなみ，梅の花や鶴など約５０種類

の彩り豊かな手作りの手まりの展示 

☆クリスマスのおはなし会 

●とき １２月２２日（土）１５時～１５時４０分 

●内容 エプロンシアター「ブレーメンのおんがくた

い」，大型絵本「まどから★おくりもの」の

読み聞かせなど 

●場所 松永図書館 集会室 

●協力 図書館ボランティア 松永ふくろうの会 
 

＜定例行事＞ 

☆あかちゃんといっしょのおはなし会 

●とき １２月１０日（月）・１１日（火） 

１１時～１１時３０分 

●対象 乳幼児とその保護者 

☆松永読書会 

●とき １２月１７日（月）１０時～１２時 

●読本 「すばらしい新世界」 早川書房 

オルダス・ハクスリー/著 大森望/訳  

☆さくらんぼの会（こどもの本を楽しむ会） 

●とき １２月２４日（月）１０時３０分～１２時 

●読本 未定 
 

＜＜図書館のお休み＞＞  

１２月１８日（火） 

１２月２９日（土）～１月３日（木） 

 ●簡単工作「ヒンメリ」 

ヒンメリとは，「光のモビール」と

も呼ばれる，フィンランドの伝統的

な装飾品のことです。今回はストロ

ーを使って，正八面体を作ります。

簡単に作ることができます。 

●冬休み映画会（２２分） 

「よっちゃんの不思議なクレヨン」 

やさしいよっちゃんと森の動物たち

とのあたたかい生命の物語です。不思

議なクレヨンがいろいろな心を教えて

くれます。 

問合せ 松永生涯学習センター（電話０８４－９３４－５４４３） 

 

日 時 １２月２５日（火）１３時３０分～１５時 

無料・申込みはいりません。★まちパス２５ポイント 



― 認
みと

め合
あ

おう みんな違
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って あたりまえ ― 
 

 

 

【パネル展示】 

高西・本郷・神村コミュニティセンター三館合同作成 

「世界人権宣言パネル展示」 

今年は世界人権宣言が採択から７０年を迎える節目の年

です。この宣言は，基本的人権尊重の原則を定め，初めて

人権保障を国際的にうたったものです。 

期間 １２月１４日（金）～１２月２６日（水） 

場所 西部市民センター 1階エントランス 

【問合せ】 松永生涯学習センター  （電話 084-934－5443） 

 

【おりばらサロン】 

どなたでもご参加いただけます。はじ

めての方も大歓迎です。みんなでお話し

ながら，おりばらを折ってみませんか。 

 

日時 １２月１４日（金） 

１３時３０分～１５時 

場所 西部市民センター１階サロン 

 

と き ２０１９年２月２日（土）１３時３０分～（開場１３時） 

ところ 西部市民センター ホール 

定 員 ３００人（    が必要・自由席） 

問合せ 松永生涯学習センター ０８４（９３４）５４４３ 

主 催 フレンドリーピックまつながカープヂェー実行委員会  

協 力 駐広島大韓民国総領事館 NGOひろしま 

※駐車場に限りがありますので，できるだけ乗り合わせてお越しください。 

 

第10回フレンドリーピックまつながカープヂェー プレイベント 

 

[125分] 

日本語字幕 

７０歳の女性が２０歳の姿となり，青

春を取り戻そうとする姿を描く，韓国

発のコミカルなヒューマンドラマ。 

 

上映映画  

 

 

支援しようと，福山市が「高齢者生活支援ネッ

トワーク事業」を開始しました。庭の草取りや

ゴミ出し，電球の交換など，日常の暮らしをサ

ポートするグループの運営や立ち上げに補助

を…。地域で助け合う環境づくりで，「公助」と

地域の「共助」の協働が進んでいます。 

国際化・貧困化・高齢化など… さまざまな

状況を抱える私たちの社会。こうした助け合い

が，お互いの暮らしを豊かにしています。どこ

かで誰かに支えられている「私」も，近所で出

来るささやかな「共助」を見つけてみたいと思

います。 

市内に住む外国人が集まり，お互いの支え合

いを目的にグループを設立。日本語教室を開い

たそうです。覚えた言葉や日本での経験などを

活かして講師や相談役にもなり… 自分を助

けた「自助」の力が，お互いに助け合う「共助」

の取組を支えています。 

様々な理由で食事の機会に恵まれない子ど

もたちを支えようと，関心のある個人やグルー

プが始めた「子ども食堂」が全国に広がってい

ます。根底には，貧困や働き方や家族構成など

の社会状況が…。現在は学校で朝食の提供も始

りつつあり，「共助」の力が行政の支援である

「公助」の取組に発展しています。 

高齢者が抱える困りごとに対処する団体を 

 

 


