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健康長寿に貢献する老人大学 
大学運営要諦 

１ 公共性・公平性・公開性が大原則………………… 福 山 市 の 高 齢 者 に 等 し く 機 会 を 

２ 老大の発展は 大切に思う者の自助努力で ……… 自 分 達 で 出 来 る こ と は 自 分 達 で 

３ 校内美化状況は 老大生の品格の表れ …………… ごみを落とさない  掃除は丁寧に 

４ 老大生のマナーは 地域社会への感謝の証 ……… 一般車両・歩行者優先 ウィンカーは早め 

学生生活の合言葉 「健康と安全が 1番」 

呼びかけ 老大生の自覚と交流のために 名札を着用しよう‼ 

 

後期全員教養講座  「秋に聴く 心の歌」 
 

ソプラノ  池田 尚子 （声楽家 ノートルダム清心女子大学 准教授） 

ピ ア ノ  藤田 意作 （作曲家 音楽プロデューサー） 
 

１０月２日（水） 午前 10時～  リーデンローズ大ホール 

 

第１部：リサイタル    

踊り明かそう 荒城の月 月の沙漠 

エサー エイナイ ここは瀬戸内 

愛燦燦 涙そうそう いのちの歌 

シャローム サラーム 
 

第２部：みんなで歌いましょう 
もみじ 上を向いて歩こう 少年時代 

誰もいない海 いい日旅立ち 糸 

川の流れのように 
                     

 

中途退任 ご容赦ください        前学長 髙橋 和男 

突然のことで誠に申し訳ありませんが，８月末で，老人大学長の職を引かせていただきました。 

２年前から体力の衰えを感じながら，「老大創立４５周年を終えてから」，そして今年度も「もう１年なら，

何とかやり繰りできるだろう」と，学長８年目をスタートしました。 

しかし，６月から急速に持ち前の行動力が低下し，秋の学生祭対応などを乗り切る見通しがもてなくなり，

今回の事態を迎えてしまい，お詫び申し上げます。幸いに立派な後任をご配置いただきましたので，ご容赦

ください。 

「公共性・公平性・公開性」・「健康と安全が１番」を掲げ，皆さんのご理解とご支援を賜って，７年５か

月の長きにわたり，遣り甲斐ある職を務められたことは有難く思っています。 

皆様のご健勝と老大の発展を祈念して，退任のご挨拶といたします。 

 

― 第４１回 学生祭の成功を ― 

                  １０月２６日・２７日 
 

今年も，「健康と安全が１番」を合言葉に，万全の準備と一致結束した対応で大いに盛り上げた

いものです。限られた条件下ですが，長い伝統を活かすとともに，時代の変化に対応した新しい内

容を創り上げましょう。 

昨年より少し狭くなりましたが，霞学区の皆さまのご協力を得て，臨時駐車場をお借りすること

ができています。 

各教科などの発表内容の充実と共に，駐車駐輪・バザー・パン等販売・売店・受付接待等の係，

演技・芸能発表や展示作業と解説役などの役割分担を確実に果たし，学生相互の交流と市民へのア

ピールを成功させましょう。 
 

準備日程 

・演 目 の 提 出 期 限  9月 ６日（金） 

・バザー用品  受付  9月１７日（火）～１０月２１日（月） 

           タオル・寝具・石鹸・洗剤等の日用雑貨 衣類（新品） 食品類（賞味期限内） 

電気製品（新品） 陶磁器（大き過ぎない，箱入り） その他 

・各係打ち合わせ会 １０月 １日（火） 

午前９時３０分  バザー・パン等販売・売店・受付接待・芸能発表会場・会場警備係 

午前１１時    駐車駐輪係 

・プ ロ グ ラ ム 配 布 １０月 ７日（月） 

・環 境 整 備 作 業 １０月１０日（木） 午前９時 

・個 人 弁 当 の 注 文 １０月 ７日（月）～２１日（月） 

・各教室の準備作業 １０月２１日（月） 

・展示作業 2階教室 １０月２３日（水） 午前 9時 

老人会館 １０月２４日（木） 午前 9時 

        1階教室 １０月２５日（金） 午前 9時 

3階教室 １０月２５日（金） 午後 1時 

 

学生祭実施計画の確認 着々と 

８月２７日：学生会本部役員会  ２８日：講師懇談会  ３０日：準備委員会 

 学生会本部役員会は，役員１６人と事務局，講師懇談会には，４２人の講師と学生会の正副会長そして事

務局が参加。準備委員会には，各学級役員と出演クラブの代表などが出席して，今年度の学生祭実施計画（案）

について議論をし，意志統一が図られた。 

 特に，来観者を大切にするために，後片付けの開始時間１５時をみんなで守って，時間前から撤去作業を

しないようになどの意見が出され，みんなで確認がなされた。 

令和元年９月９日   福山市老人大学 学生会 発行 
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池田 尚子 藤田 意作 

 



 

 

 

入賞 おめでとうございます 
第６６回 福山市美術展覧会  洋画 水彩の部 

入  選 （研・水彩画 2組）神谷 博幸「砂の美術館」  津組 將之「秋のバラ」 

 

第１４回 ふくやま「ばらの絵」公募展 
銅  賞 （研・水彩画 2組）津組 將之「令和に贈る 赤いバラ」 

 

第６２回 芦辺七夕展 
芦辺大賞 （普・書道漢字２組）鍋倉 和美 

寿  賞 （普・書道漢字２組）小嶋 益子  （研・書道漢字２組）井上 一人 

金  賞 （普・書道漢字２組）藤井 繁子  （研・書道漢字２組）柏原 富江  平髙 忠 

銀  賞 （研・書道漢字２組）北川 善英  藤井 敬三  矢草山 一敏 

 

 

第３回スマホ＆タブレット合奏コンクール 

７月１４日 於：京都 

老大クラブ 「au おせっかい部賞」を受賞 
 スマホ・タブレット合奏クラブは，本年度 20名で発足

し，楽器アプリを使って誰でも気軽に合奏を楽しむことをモット

ーとしてスタート。 

ひと月足らずで，京都のコンクールに参加でしたが，息の合

った楽しい演奏に対しての賞を頂いた。これからも，さらなる向上を目指していろいろな曲に挑戦

する。 

 

今年度のクラブ活動の大会・発表会 
 

クラブ名 期  日 名  称 場  所 

卓 球 １０月１９日（土） 第２０回卓球大会 福山市体育館 

園 芸 
１０月２０日（日） 

～１１月１３日（水） 
第６４回福山菊花展覧会 福山城公園  

ペ タ ン ク １１月 ２日（土） 第２１回ペタンク大会 老人大学校庭 

囲碁・将棋  １１月１６日（土） 第４９期囲碁・将棋大会 老人大学教室 

軽 音 楽 ２月２２日（土） 軽音楽クラブ発表会 老人大学講堂 

音楽・ダンス ２月２３日（日） コーラスフェスティバル 2019 神辺文化会館 

 

 
－ 夏 休 み の 老 大 － 

 

毎回３０人が受講 

「ボランティア育成」集中講座     ７月２４・２６・２９・３１日 ８月２日 

５回連続の集中講座方式に改めて３年目。 

ボランティアクラブや地域活

動の活発化，そして災害ボラン

ティア報道もあり，毎回３０人

程度の受講者があった。 

 講座内容は，理論学習・実践

報告・実技研修の各編が組み込

まれ，対象も高齢者・障がい者・

子ども・被災者などが網羅され

て総合的だった。 

受講生は，ボランティア活動が育む相互扶助の心と行動が，私たちの暮らしと人間関係をより良く

していくことを学び合った。 

 

１９６人が受診   第７回老大健康診査  ８月６・７日 

本年度も，なかなか受診

率の上がらない女性検診も

取り入れ，検診車５台・ド

クター２名・スタッフ２０

名余りの大掛かりな体制で

スムーズに実施。１１時３

０分には終了。 

問診では，日頃から気に

なっている症状を保健師に質問する学生が多く，みんな「健康と安全が１番」を強く意識している

様子が伺えた。 

近いうちに診査結果が各家庭に郵送される。悪い病気が見つからなければ幸い。早く見つかって

早期治療ができればそれも幸い。健康長寿のために，健康診査を継続しよう！ 

前日会場準備と診査終了後の後片づけを担当した学生会の保健体育部員に感謝。 

 

残 念 二上がりおどり大会 中止 
今年は１１年ぶりに「駅前大通り」での二上がりが復活

し，「元気に踊って，老大をアピールしよう」との強い意気

込みで，３回の練習会は熱気あふれるものだった。   

しかし，台風１０号の接近による「中止」の連絡には落

胆の様子がひしひしと伝わってきた。 

来年こそ参加できるように，健康を保持していこう。 


