
 

自分で作ってみよう！ 

夏休み子ども料理教室 

 

   

 

   

 

なす・トマト・オクラ（福山市内産，瀬戸地域） 

コシヒカリ（広島県内産）を使用しました。 

夏でも食べやすいカレーをメニューにして，地域で採れた野菜をたくさん使用

した。 

さっぱり食べられそうなひろしま給食メニューを作り，児童からも好評でした。 

 

 

・児童の感想 

家に帰って作ってみたら、家族みんなにおいしいと言ってもらえて嬉しかった 

暑かったけどみんなで作るカレーがとってもおいしかった 

みんなで協力して野菜を切るところが楽しかった 
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・夏野菜カレーライス 

・アスパラサラダ 

・フルーツヨーグルト 

・大根と鶏肉の瀬戸内さっぱり煮（ひろしま給食メニュー） 


