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福山市教育委員会学校保健課 

給食室からのミッション！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

リボベジとは，「リボーン・ベジタブル（再生
さいせい

野菜
や さ い

）」という言葉
こ と ば

を略
りゃく

したものです。 

いつもなら捨
す

ててしまう「くず野菜
や さ い

」の切
き

れはしを再生
さいせい

させ，もう一度
い ち ど

収穫
しゅうかく

してしまおう！

という野菜
や さ い

栽培
さいばい

です。 

★くず野菜
や さ い

 

  豆
とう

苗
みょう

・ねぎ・水
みず

菜
な

・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・かいわれ大根
だいこん

・にんじん・大根
だいこん

・レタス・ 

 キャベツ・白菜
はくさい

 などの皮
かわ

・ヘタ 

   

 

キッチンで普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

に使う野菜
や さ い

のほとんどがリボベジの対象
たいしょう

になります。用意
よ う い

する

くず野菜
や さ い

は，根
ね

やヘタのあたりを中心
ちゅうしん

に，いつもより２～３センチ大
おお

きめに切
き

っておき

ましょう。 

 

★水
みず

を張
は

った容器
よ う き

 

  水
みず

を入れる容器
よ う き

は，野菜
や さ い

の切
き

りくずのサイズに合
あ

わせて大
おお

きさや深
ふか

さを決
き

めましょう。 

水
みず

の量
りょう

は，根
ね

のあるものは根
ね

が浸
ひた

る程度
て い ど

，ヘタは切
き

り口
くち

が浸
ひた

る程度
て い ど

を目安
め あ す

にします。 

 

 

 

 

 

 

 

★日光
にっこう

 

野菜
や さ い

が光合成
こうごうせい

によって成長
せいちょう

するためには光
ひかり

が必要
ひつよう

です。窓際
まどぎわ

など明
あか

るい自然光
しぜんこう

が入
はい

る場所
ば し ょ

がベストです。 

 

 

 

★水
みず

は毎日
まいにち

替
か

えよう 

暖
あたた

かくなってくると，菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすくなります。こまめに水
みず

を替
か

えるようにしまし

ょう。もしカビがはえてしまった場合
ば あ い

は，すぐにすてましょう。 

 

空
から

のペットボトルを 

切
き

って使
つか

ってもいいね！  

コップやビン 

プラスチックトレー 

が使
つか

えるね！ 

参考：「ゆる活」情報サイト minitsuku magazine 

https://info.felissimo.co.jp/minitsuku/2018/12/13study-rebovege-02mtk-kk.html 

     女性の美学   https://josei-bigaku.jp/ribobeji9100/ 

 

 

https://info.felissimo.co.jp/minitsuku/2018/12/13study-rebovege-02mtk-kk.html
https://josei-bigaku.jp/ribobeji9100/


 

 

 

 

★写真
しゃしん

を貼
は

ったり，イラストや気
き

づきを書
か

いたりしよう！ 

 

  

さあ，リボベジにチャレンジしてみましょう！ 

再生
さいせい

させたい野菜
や さ い

を選
えら

び，どのように成長
せいちょう

するか予想
よ そ う

をたて観察
かんさつ

しましょう。 

 

★実験
じっけん

する野菜
や さ い

：                 

★予想
よ そ う

 

（どの部分
ぶ ぶ ん

が再生
さいせい

するか・再生
さいせい

部分
ぶ ぶ ん

の数
かず

や形
かたち

・収穫
しゅうかく

までの日数
にっすう

など） 

                              

                              

                              

 

 月  日（  ） 

   

 月  日（  ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月  日（  ） 

   

 月  日（  ） 

   

 月  日（  ） 

   

 月  日（  ） 

   

 結果
け っ か

・まとめ（気
き

づきを書
か

こう） 

   

できあがったら，担任
たんにん

の先生
せんせい

に見
み

てもらおう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぜ 

かむことの大切さ 

の 

よくかんで食べると体によい働きがたくさんあります。 

合言葉は「ひみこのはがいーぜ」です。どんな言葉が入るのか調べて（ ）に書きましょう。 

 

ひ み こ 

 

は が いー 

（  ）予防 （   ）の 

発達 

（   ）の 

発音はっきり 
 

（   ）の 

発達 

（   ）の 

病気予防 
（   ）予防 （   ）快調 

（   ）投球 

 

歯を強くするカルシウムが多くふくまれる食べ物を調べましょう。 

 

学校食事研究会 「よく噛む」８大効用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物の旬 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちがふだん食
た

べている野菜
や さ い

は，植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

か知
し

っていますか？ 

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

にも，いろいろな野菜
や さ い

が使
つか

われています。 

 

 

給 食
きゅうしょく

によく使
つか

われる次
つぎ

の 

野菜
や さ い

は，どの部分
ぶ ぶ ん

でしょうか？ 

考
かんが

えてみましょう。 

きのう食
た

べた野菜
や さ い

を思
おも

い出
だ

してみましょう。いくつありましたか？ 

植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べていたのか調
しら

べてみましょう！ 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 

（   ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・郷土料理ってなんだろう？ 

  

 

 

・広島県の郷土料理について調べてみよう。 

 

 

 

 

・福山の郷土料理について調べてみよう。 

  

 

 

 

 

・給食に登場するいろいろな県の郷土料理を調べてみよう。 

  筑前煮：〇〇県 

  タイピーエン：〇〇県 

  いも煮：〇〇県 

  ひきずり： 

  引き菜もち： 

  長崎ちゃんぽん： 

  かつおの角煮： 

  みそカツ： 

  のっぺい汁： 

          など 

 

「郷土料理」博士になろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先人
せんじん

の知恵
ち え

！保存食
ほぞんしょく

 

昔
むかし

の人
ひ と

はいろいろな方
ほ う

法
ほ う

で食
た

べ物
もの

を長
なが

もちさせてきました。

長
なが

もちするように工
く

夫
ふ う

された食
た

べ物
もの

を「保
ほ

存
ぞん

食
しょく

」といいます。 

1． 次
つぎ

の保存食
ほ ぞ ん し ょ く

は，長持
な が も

ちさせる工夫
く ふ う

の，どれに当
あ

てはまるでしょうか。 

（当
あ

てはまるものを線
せん

でをむすんでみよう）  

干
ほ

す： 

日光
にっこう

などにあて，食
た

べ物
もの

に

ふくまれる水分
すいぶん

をぬく  

（例
れい

） 

するめいか 梅

うめ

干

ぼ

し（塩

しお

づけ＋干

ほ

す） みそ 

塩
しお

づけ： 

塩
しお

につけて，食
た

べ 物
もの

の

水 分
すいぶん

をぬく 

（例
れい

） 

発
はっ

酵
こう

： 

体
からだ

に 害
がい

のないよい菌
きん

をふ

やして， 害
がい

のある菌
きん

をおさえる 

（例
れい

） 

2．次
つぎ

の保存食
ほぞんしょく

の作
つく

り方
かた

を調
しら

べてみましょう。 

②ハム ③チーズ ①魚
さかな

の干物
ひ も の

 ④干
ほ

しがき ⑤切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

 ⑥荒巻
あらまき

鮭
ざけ

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

(凍
こお

り豆腐
ど う ふ

) かつおぶし ジャム 長持
な が も

ちさせる 

ために，どんな工夫
く ふ う

が 

あるのかな？ 

・     ・    ・     ・     ・    ・ 

    ・       ・       ・ 

 


