
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「離乳食」 

 

わたしは，赤ちゃんの食べていいものダメなもの早わか

りシートをさんこうにして，５～６か月・７～８か月・

９～１１か月のりにゅう食を考えました。栄養のバラン

スを考えてりにゅう食を作ったのでむずかしかったです。 


