
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「毎日こつこつなわとび」 

 

二重とびを３０回とぶという目標を立て，自分でな

わとびカードをつくりました。 

 はじめは，１０回くらいしかとべなかったけど，毎

日することで目標を達成することができました。とで

もつらかったけど，「あきらめない」という心を学び

ました。 


