
 

 

外国人防火培训 

 

福山地区消防组合消防局 



防灾指南 

  

  

  

为应对火灾·地震·风灾·水灾·海啸等做好防备措施 

 



受灾图片 

  

火灾 海啸 

  

地震 风灾·水灾 

 

 

日本是一个灾害频发的国家。 

 

 

请获取正确的信息后，冷静地采取行动。 

「一定要保护好自身性命安全！」 



■ 预防火灾的要点 

灶台 

・烹饪时不要离开灶台。 

・使用完燃气灶后，一定要关闭总开关。 

・学会使用消火器灭火。 

往油里浇水，很危险 不关火就离开，很危险 

         

电器 

・请勿使用多孔接线板接线。 

・配线或电线被拉倒、折断或被踩到时请勿使用。 

・配线和电线被捆扎时，请勿使用。 

 有发热起火的可能。 

多孔接线，很危险 压着线使用，很危险 

   

 

     

 



香烟 

・不要把香烟扔在垃圾箱里。 

・不要在靠近被褥等易燃物品的附近吸烟。 

・不要把烟头随便扔在家外。 

・不要在瞌睡时吸烟。 

把烟头扔在垃圾箱里，很危险 瞌睡时吸烟，很危险 

        

火炉 

・不要在炉子附近晾衣服。 

・远离易燃物品，不要在周围放置易燃物品。 

・睡觉时・外出时务必关掉电源。 

・火炉的附近不要放置喷雾罐。 

旁边放置易燃物，很危险 旁边放置喷雾罐，很危険 

 

      

嘣! 



■ 失火急救，请打「１１９」 
不会说日语也没关系。在广岛县，拨打 119 可以通过翻译传

达内容。（多语种翻译服务） 

虽然沟通会花些时间，但请您冷静地和操作员说。 

对应语言（18 个国家） 

 

英语，中文，韩语，泰语，越南语，印度尼西亚语， 

马来语，尼泊尔语，他加禄语，缅甸语，高棉语，葡萄牙语，西班牙语，法语，

德语，意大利语，俄语，蒙古语 

119 的操作员会提出这样的问题 您告诉操作员 

这里是消防队。是火灾吗？需要

急救吗？ 

是火灾，需要急救。 

地址是哪里？ 失火地点和您的名字。 

附近有什么标志吗？ 附近标志性的建筑物或交叉

路口等。 

【当发生火灾时】 

是什么在燃烧？ 

燃烧的具体位置和物品。 

【当需要急救时】 

伤者的状态如何？ 

伤者的情况。 

要点 

遇见失火时 

首先要大声地通知周围的人。 

                   

 

失火了！ 

失火了！

 



■ 使用灭火器的初期灭火方法 

 

① 拔出保险销。 

 

② 摘下喷管，使喷嘴朝向火源。 

 

③ 按压灭火器鸭嘴。 

 

④ 从喷管里喷出灭火剂。瞄准的不是火焰，而是对准火源（正   

  在燃烧着的物品）。 

   

要点 

如果火势烧到天花板时，为避免危险请放弃灭火，迅速避难。 

  

 

 

３ １ ２ 



■ 避难时注意不要吸到浓烟。 

        

要点 

・ 为避免吸到浓烟，请尽可能把身体压低，用手帕或毛巾等捂

住口鼻，迅速躲去避难。 

・ 烟是有毒的。 

・ 避难后，不要再返回去。 

店铺、餐饮店、电影院、会所等地方的警报鸣音时。 

要点 

・去避难时，切忌使用电梯。 

       

快 点 去

避难！ 

 

NG 



  

上面的图标是发生火灾时使用的标识。 

朝着这个标识所示方向，冷静地去避难。 

■ 地面突然震动时 

要点 

・在现场要保护好自身安全。 

・不要慌慌张张地跑出建筑物外面。 

・迅速关火。（关掉煤气灶） 

・取得正确的信息。 

   
保护身体。 不要慌慌张张跑出去。 远离砌砖墙。 

・大地震后一般多会有余震发生。 

・地震后常因谣言引起恐慌，所以请大家一定要去相信行政和

媒体报道的准确信息。 

 

 



■ 防备风灾水灾 

要点 

・通过电视、网络查气象预报。 

・事先确认好避难场所（能逃跑的地方） 

・及早避难。 

・6 月～7 月，梅雨季节 

・9 月～10 月，台风季节 

 
河川的水会突然暴

涨。请不要去河川

附近。 

 

 

及早避难。 

  

请确认好避难场所， 

如学校·公民馆等。 

日本在对发生灾害时，所持的信念 

自助·共助·公助 

 


