Hudng Dan Phong Chay Chira
Chay Danh Cho Ngudi Nudc Ngoai

S& Cru Héa Hiép Hoi Clru Héa thanh phd Fukuyama



Hwéng dan phong chong thién tai

Phong bi cho cac tham hoa thién tai nhu:
hda hoan, déng dat,thiét hai do gio va Ii
lut,séng than.



Hinh anh cac tham hoa thién tai
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Poéng dat Thiét hai do gi6 va |G lut

Nhat ban 1a mét dat nwéc co
nhiéu tham hoa thién tai.

H&y hiéu biét mét céch chinh xac va hanh

dong phu hop.
| Hay tu bao vé ban than minh | |



B Nhing bi quyét phong chay.

Bép gas

« Khéng rdi khdi bép khi dang nau.

« Sau khi str dung xong bép gas,hay dong khoa gas chinh

lai.

- Dap tat dam chay bang binh chira chay.

Db nwéc vao dau an rat nguy hiém

R&i khdi day rat nguy hiém

)

Thiét bj dién
« Khéng dung day dién dang

bach tudbc.

» Khéng str dung hé thc“'mg day dién bi kéo,dirt hodc dam lén.

« Khéng st dung hé théng day dién bi dit thanh nhiéu 1&p.

N6 cé thé tao ra nhiét va bat Itra.

S& dung day dién chan bach tuéc
rat nguy hiém

Day dién bi d& ,dam Ién rat nguy hiém




Thudc 14

« Khéng virt tan thudce 1a vao thung rac.
« Khéng hut thude gan nhirng vat dung dé chay,dé bat Itra
nhw la chan,ném, gwong vv...

« Khéng duwoc vt tan thude 14 ra phia ngodi nha &.
- Khdng ngl khi dang hat thude IA.

Vit tan thude 1a vao thung rac rat
nguy hiém

Ngu khi dang hut thubc 14 rat
nguy hiém
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« Khéng duwoc phoi d6 da giat gan 10 suwdi.
« Tranh xa céac vat dung dé chay, dé cac vat dung dé chay

tach biét v&i [0 suwdi.

« Khi di ngti ho&c di ra khéi nha hay chac chan da ngat

ngudn dién.

« Khéng dé cac loai binh khi nén ( binh xit, binh gas...) &

gan [0 swdi

Dé dé dé chay gan 16 sudi
rat nguy hiém

Dé binh khi nén gan 16 suwdi
rat nguy hiém




l Paoi véi hoa hoan va cac trudng
hop khan cap hay lién hé sé “119”

Ban khéng néi dwoc Tiéng Nhat ciing khéng sao.
O tinh Hiroshima,khi goi t&i sé 119 ban cé thé néi ndi dung 119
théng qua théng dich vién ( dich vu théng dich da ngén nglr )
Sé& méat mat chut thoi gian, nhwng hay binh tinh néi chuyén.

Ngén nglr dwoc hé tro (18 quéc gia):

Tiéng Anh, Trung Quéc, Han Qubc, Thai Lan, Viét Nam, Indonesia, Malay,
Nepal, Tagalog, Myanmar, Khmer, B6 Dao Nha, Tay Ban Nha, Phap, Buc, Y,
Nga, Méng Cb.

Cau hdi ctia ngudi truc tbng dai | Cau tra 1&i ciia ban vé nhirng cau
dién thoai sé 119 hdi do nguoi trwc tdng dai dua ra

Day la co s& clru nan . Héa hoan | C6 hda hoan hoac la trwvong hop
phai khdong?Trwong hop khan cép | khan cép.
phai khéng?

Pia chi & dau ? Hay ké dia diém, dia chi va tén noi
ma ban mudn ho t&i.

O gan doé cé muc tiéu nao khéng? | Hay ké muc tiéu, tén tda nha ,nga

tw vv...

[Trwdng hop hda hoan) Hay ké dia chi xay ra hda hoan va
Pang chay cai gi vay? vat dang chay.

[Trwerng hop khan cép] Hay ké hoan canh clia ngu®i dang
Tinh trang cia nguwdi dang  bi| bi thwong.
thuong.
Bi quyét

A 3 he 2 ; Chay!
Néu nhw c6 hoa hoan xay ra thi

hay goi I&n 1én dé cho nhirng
ngwdi xung quanh biét.




B Phuong phap chira chay ban dau bang
binh chira chay
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Rut chét cta binh chira chay.
Hwdng voi vao ngudn Itra.

Gilr can gat.
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Chét chira chay thoat ra tir voi.
Hay nham vao ngudn Ilra,ngon Itra ( nhirng thir dang

chay ).

Bi quyeét
Néu ngon Ilra da bat I&n dén trAn nha, hay tlr bé va nhanh

chong di tan.



Bl So tan, hdy can théan véi khéi.

Nhanh
so'tan!

Bi quyét

 Ha nguoi xudng va di tan, dat khan mat hoac khan tam 1én
miéng va mi dé tranh hit phai nhiéu khai.

* Khoi la mét loai khi déc.

« Néu ban da so tan ,thi khéng dwoc quay lai.

Khi chudéng canh bao vang lén tai clra hang, =
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nha hang, rap chiéu phim,dia diém hop vv... //,.?\\\
Bi quyeét

« Khi di tan,trong trwdng hop nay khéng str dung cau thang
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» Cac ky hiéu & phia trén, dwoc dung khi xay ra hoa hoan.

« Hay binh tinh di tdn theo hwéng dwoc danh dau .

Bl Pot nhien matdatlacludola” dong dat”
Bi quyét

« Hay bdo vé ban than ngay tai cho.

» Pirng vdi ra khai nha.

 Hay nhanh chong dap Ira. (tat bép ga)

* Nhan théng tin chinh xac.

Tw bdo vé ban than Dlrng voi ra ngoai Tuwéng ngan rat dé db
xudng,hdy nhanh chéng
tranh xa

« Thwdng xuyén xay ra sau cac tran dong dat Ion.

e Sau tran dong dat,tinh trang hoang loan co thé xay ra do
cac tro ltra bip,vi vay hay tim théng tin chinh xac ttr chinh
phl va cac phwong tién truyén théng.



Bl Chuan bi cho nhirng thiét hai do gié va li
lut
Bi quyét

Tim hiéu théng tin thoi tiét trén tivi hodc trwc tuyén.

Hay kiém tra noi trd an (noi 1anh nan).

Nhanh chong so tan.

Thang 6 ~ thang 7, la mua muwa.

Thang 9 ~ thang 10, la mua bao.

Nwéc dang Ién
cao doét ngdt.
Khéng duwoc toi
gan khu vuc bo
sbéng.

Hay nhanh chong so tan.

Hay kiém tra noi tra an.
Nhuw la treo'ng hoc, hoi tredng vv...

Suy nghi vé tham hoa & nhat
Tw lwc!

Hay tw bao vé minh,

Twong tro’!

Giup d& 1an nhau v&i nhirng ngwdi xung quanh.
Ho6 tro' cong dong!

DPé cap dén hé tro nhw cac hoat dong ctru hd cla:

Tda thj chinh thanh phd.Ctu hda. Canh sat.



