
 

 

 

 

 

 

健康長寿に貢献する老人大学 

大学運営要諦 

１ 公共性・公平性・公開性が大原則………………… 福 山 市 の 高 齢 者 に 等 し く 機 会 を 

２ 老大の発展は 大切に思う者の自助努力で ……… 自 分 達 で 出 来 る こ と は 自 分 達 で 

３ 校内美化状況は 老大生の品格の表れ …………… ごみを落とさない  掃 除は丁寧に 

４ 老大生のマナーは 地域社会への感謝の証 ……… 一般車両・歩行者優先 ウィンカーは早め 

学生生活の合言葉 「健康と安全が 1番」 

呼びかけ 老大生の自覚と交流のために 名札を着用しよう！ 

 

退任講師のお知らせ 

昨年度末をもって退任されました。 

懇切丁寧なご指導をいただきましたことに感謝申し上げます。 

・民 謡 講師 藤 井  秀 炎 先生（勤務４４年） 

・詩 吟 講師 小山 日出子 先生（勤務２１年）      井上 賀永子 先生（勤務１２年） 

・太極拳 講師 小林 八重子 先生（勤務１５年） 

・謡 曲 講師  吉 田  道 弘 先生（勤務１１年） 

・抹 茶 講師  陶 山  恒 夫 先生（勤務  ６年） 

・園 芸 講師 根師  瑞香 先生（勤務 ８年）   指導員  森  静 夫 先生（勤務１２年） 

 
新任講師のご紹介 

今年度，新たに就任いただきました。ご指導をよろしくお願します。 

＜茶道 抹茶＞                       ＜太 極 拳＞            ＜民  謡＞           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
第５１期開講に向けて 

学長 飛田 洋悟 

 令和３年度の開講を無事迎えることができましたこと，心よりうれしく思います。

新型コロナウイルス感染拡大により，昨年度は９月から１１月までの臨時講座実施

に留まり，止む無しとは思いながらも，学生の皆さんには大変申し訳ないという思

いがしておりました。 

 さて，いよいよ第５１期のスタートです。老大の日常が戻り，皆さんが楽しそう

に通ってくることを想像して私はワクワクしています。とはいえ，新型コロナウイルスは終息しておらず，感

染防止対策の徹底を図りつつ開講することとなります。多少窮屈な面があると思いますが，何としても，学生

の皆さん，講師の先生方，事務局が力を合わせて，この厳しい状況を乗り越えていきたいと思います。そして，

２年後の令和５年には，創立５０周年を力強く迎えられることを願っています。 

 
第 51 期こそ充実した学生生活を！           

学生会 会長  日野 孝子 

第５１期入学式が，新型コロナウイルス感染症予防のためリーデンローズで開催で

きなかったことはとても残念です。でも，老大として初めての取組みとなった

YouTubｅでの動画配信は，コロナ禍での斬新なチャレンジとなったと捉えています。 

2020年度は「コロナに惑わされた一年」で，私たちにとって，教育（今日行く場

所がある）と教養（今日用がある）がどれだけ大切であるかを痛感されられました。 

今まで以上にフレイル予防を意識しながら，「新しい生活様式」の定着を図ることで

老大生からの感染者がでなかったこと，そして，本日開講できた喜びを皆さんと共有したいと思います。 

老人大学での「豊かな学び」を得るためにも，社会の変化に合わせた生活を守っていくことが何より重要

です。これからも，学生会と事務局が車の両輪となって力を注ぎ，充実した一年にしたいものです。 

今年度も「健康と安全が１番」を合言葉に，健康に留意して頑張りましょう。 

 

新年度（第５１期）当面の日程 

 

○１学期の始業日  月曜組：４月１２日  火曜組：４月１３日  水曜組：４月１４日 

木曜組：４月１５日  金曜組：４月１６日 

 

〇 連 休 中 の 休 講 …………… ４月２７日（火）から５月９日（日） 

○ 駐 車 場 係 研 修 会 …………… ４月２８日（水）  午前の部  ９時３０分    講 堂 

午後の部 １１時          

○ 学級委員長研修会 …………… ４月３０日（金）            ９時３０分   講 堂 

学生会 常任委員選出                     １０時 

学生会 常任委員会（部会所属決定）                １０時３０分 

三 部 会（正副部長選出・年間計画作成）         １１時 

○ 第１回運営委員会 …………… ５月 ６日（木）            １０時      講 堂 

○ 年 会 費 の 振 込 …………… ５月１７日（月）から 

○ 学生会第１回総会 …………… ５月２５日（火）            ９時３０分  講 堂 
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中島 信子（研究科担当） 

健康は自分の思い通りに

体を動かして，自活する

ための大切な手段だと思

います。太極拳で足腰を

しなやかに鍛えて姿勢を

よくし，いつまでも若々

しくいましょう。 

三原サツキ（普通科担当） 

無理のない柔軟体操と

ゆったりとした呼吸・

動作で気持ちよく，楽

しく一緒に体を動かし

ましょう。 

岩本 妙子 

伝統文化の一つで，総合芸

術と言われる茶道のこころ

や作法を学びます。 

茶道への幅広い興味をもっ

て，おもてなしや思いやり

の心で，潤いのある生活を

楽しめたらと思います。と

もに学びましょう。 
本年度より，水彩画２組

を担当することになりまし
た。私もまだまだうまく描
けないことばかりです。初

丹下 秀英丞 

民謡は心のふるさと・

民族の心と言われてい

ます。 

昔から長い間唄い継が

れてきた素朴な曲を一

緒に唄って楽しみまし

ょう。 

 

 

 



 

 

困った人に手を差し伸べた
い思いから，病院視察をヒン
トに，高分子吸水樹脂を使っ
た携帯トイレを開発し，その
後，固くならない保冷枕など
の独自商品を生み出した。 
災害時には現地を訪れ，簡

易トイレの寄付などで貢献。 
 「商品で人を助けたいとの
姿勢は間違っていなかった」
と胸を張る。 

 
老人大学での新しいルールの徹底を！ 

 

○コロナとの共生について 

２０２１年度（第51期）本講座は，新型コロナウイルス感染が収束していない中，各教科・組の定員を 

減らしての開講となります。そのため，昨年から継続されてきた【５つの約束：新しい生活様式】のさらな 

る徹底を図りつつ，みんなの力を合わせて，楽しい「学び」を展開しましょう。 

１ 毎朝 体温を測ろう 

２ マスクをつけ 咳エチケットを守ろう 

３ 登校したら まず石鹸で手洗い（洗剤で２回以上）・そして消毒しよう 

４ 近距離での会話は 我慢しよう 

５ 触ったら 消毒しよう 

 

○年会費の徴収方法について 

今まで，年会費は５月の連休明けから２週間，クラスの会計係を中心に徴収してきました。しかし，コロナ 

禍においては，学生相互が「密集・密接」しないこと・紙幣に直接触らないことが求められることから， 

【現金徴収からコンビニでの振込】に変更します。 

５月中旬に 払込取扱票 を送付しますので，記載された金額を近くのコンビニで振り込んでください。 

（手数料は老大負担） 
 
○敷地内禁煙について 

2019年（令和元年）７月１日，福山市の施設（敷地も含む）を禁煙とする旨，「健康増進法の一部を改正 

する法律」が公布されました。これを受け，2020年（令和2年）4月1日から，喫煙場所を撤去し敷地内 

禁煙としました。 

望まない受動喫煙を防止し，健康で学びやすい学習環境をつくりたいと考えますので，愛煙家の皆さんに

は辛抱いただいて，ご協力をお願いします。 

 

 

天候に関する警報発表などに伴う休講措置改定基準 

2018 年 9 月 1 日 

大雨・洪水・暴風などの警報が，次の時刻に発令中の場合は，自動的に休講及びクラブ活動 

自粛とする。 

午前の授業等 ……………………… 午前 ８時００分の時点 

午後の授業等 ……………………… 午前１１時３０分の時点 

○ 積雪により全市的に通行困難となった場合も，同様の扱いとする。 

○ 次の警報の場合は，授業を行う。 

高波・波浪・高潮など 

○ 休講日は，年間授業計画日から除き，授業の補填は，行わない。 

 

「秋の叙勲」受賞 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜瑞宝双光章＞和田照海（照夫）：俳句講師       ＜旭日単光章＞ 占部明雄：学生会監査委員 

 

「受賞 おめでとうございます」 
 漢字２組の学生は，本講座休講中も，今までの学習を生かして出品し，下のような賞を受賞されましたの

で，ご紹介します。 

第６４回毎日書初め展 

毎日大賞：重村 キクヱ 

奨 励 賞：藤井  敬三 

壽  賞：小田 不二子  柏 原  富 江    平 髙  忠 

松 寿 賞：鍋倉  和美 
 

第１６回「臨書展（自由臨書の部） ふくやま書道美術館主催 

    優 秀 賞：藤井  康子 

  奨 励 賞：重村 キクヱ  秀 平  明 子  鍋倉  和美  下宮  秀子 

 

 

感染拡大防止対策を講じてのクラブ活動再開！！ 
 

老大での「楽しみ」の一つであるクラブ活動，本講座開講同様，それぞれのクラブによる活動形

態に応じた感染拡大防止対策を講じ，その徹底を図ることが求められる。 

 つきましては，第５１期のクラブ活動の開催までの手順は，次の通りとする。 

   ３月 17日………クラブ正副部長会：講じるべき対策の協議 
 

            ・検 温     ・手洗い     ・マスク着用 

            ・手指消毒    ・出席者確認   ・適切な換気 

・近距離での会話の回避       ・共用使用の回避 

            ・ソーシャルディスタンスの確保 など 

     ↓ 

   ３月下旬…………クラブ毎の役員会：クラブの特色に応じた対策の立案 

                ↓ 

   ４月上旬…………クラブ活動再開申請：クラブとしての対策提出 

     ↓ 

   ４月 12日………入 部 申 込 書 配 布：事務室前に準備 

           申 込 書 提 出：事務室前に個別で 

↓ 

５月中旬………クラブ活動開始 

毎
日
大
賞 

作
品 

表現力を高める国語教育指定校を
受け，俳句を取り入れた授業を推
進。保護者や地域ぐるみの俳句教室
の開設。その成果として東京都知事
賞など多数の受賞。生徒の句碑・句
柱を学校や地域に建立し,「天声人
語」に載り紹介。文部省海外教育使
節団としてヨーロッパ四カ国の歴
訪。また，福山市学校教育課指導主
事，福山市文化向上の貢献で福山市
より「文化賞」受賞。など 


