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小学校，中学校及び義務教育学校の特別支援学級で使用する教科用図書 

 

 

１ 文部科学省検定済教科書 

・ 文部科学大臣の検定を経た教科用図書 

・ 特別支援学級に在籍している知的障害のある児童生徒が使用する場合は，原

則として下学年の教科用図書を使用する。 

 

２ 文部科学省著作教科書 

・ 文部科学省が著作の名義を有する知的障害特別支援学校用に作成された教科

用図書 

・ 特別支援学校学習指導要領の内容に対応しており，☆の数が多いほど高度な

内容になる。 

・ 児童生徒の実態により，検定済教科書の使用が適切でない場合に使用する。 

 

３ 学校教育法附則第９条第１項の規定による教科用図書 

・ 学校教育法第３４条第１項に規定する教科用図書以外の教科用図書 

・ 児童生徒の実態により，検定済教科書，著作教科書の使用が適切でない場合

に使用する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参考〉 

◇ 学校教育法第３４条第１項 

小学校においては、文部科学大臣の検定を経た教科用図書又は文部科学省が著作の名義
を有する教科用図書を使用しなければならない。  
 
（※中学校については第４９条，義務教育学校については第４９条の８において第３４条
第１項を準用している。） 

  

◇ 学校教育法附則第９条第１項 

高等学校、中等教育学校の後期課程及び特別支援学校並びに特別支援学級においては、
当分の間、第三十四条第一項(第四十九条、第四十九条の八、第六十二条、第七十条第一
項及び第八十二条において準用する場合を含む。)の規定にかかわらず、文部科学大臣の
定めるところにより、第三十四条第一項に規定する教科用図書以外の教科用図書を使用
することができる。 

２ 第三十四条第二項及び第三項の規定は、前項の規定により使用する教科用図書につい
て準用する。 
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２０２２年度（令和４年度）に使用する福山市立小学校及び中学校用教科用図書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 小学校 〉 

種目 発行者 教科書名 

国語 光村 国語 

書写 光村 書写 

社会 東書 新しい社会 

地図 帝国 
楽しく学ぶ 小学生の地図帳 

３・４・５・６年 

算数 日文 小学算数 

理科 東書 新しい理科 

生活 大日本 たのしい せいかつ 

音楽 教芸 小学生の音楽 

図画工作 日文 図画工作 

家庭 東書 新しい家庭 ５・６ 

保健 東書 新しい保健 

外国語 光村 Here We Go! 

特別の教科  

道徳 

学研教育 

みらい 
新・みんなの道徳 

 

〈 中学校 〉 

種目 発行者 教科書名 

国語 光村 国語 

書写 光村 中学書写 一・二・三年 

社会 

（地理的分野） 
東書 新しい社会 地理 

社会 

（歴史的分野） 
山川 中学歴史 日本と世界 

社会 

（公民的分野） 
東書 新しい社会 公民 

地図 帝国 中学校社会科地図 

数学 東書 新しい数学 

理科 啓林館 
未来へひろがる 

サイエンス 

音楽 

（一般） 
教芸 中学生の音楽 

音楽 

（器楽合奏） 
教芸 中学生の器楽 

美術 光村 美術 

保健体育 
学研教育

みらい 
中学保健体育 

技術・家庭 

（技術分野） 
東書 

新しい技術・家庭 

技術分野 

未来を創るTechnology 

技術・家庭 

（家庭分野） 
東書 

新しい技術・家庭 

家庭分野 

自立と共生を目指して 

外国語 光村 
Here We Go! 

ENGLISH COURSE 

特別の教科  

道徳 
東書 新訂 新しい道徳 
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２０２２年度（令和４年度）に使用する文部科学省著作教科書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種 目 発行者 教科書名 特徴・内容等 

国 語 東 書  

こくご ☆ 
日常生活や学校生活に関連した題材が配

列され，児童生徒が関心・意欲をもって取

り組める内容になっており，児童生徒の発

達の段階に合わせて学習することができ

る。 

こくご ☆☆ 

こくご ☆☆☆ 

国 語 ☆☆☆☆ 

国 語 ☆☆☆☆☆ 

算 数 

数 学 
教 出 

さんすう ☆ 

具体物を通して，身近にあるものの数量

や図形などを題材に，児童生徒が関心・意

欲をもって取り組める内容になっており，

児童生徒の発達の段階に合わせて学習する

ことができる。 

さんすう ☆☆（１） 

さんすう ☆☆（２） 

さんすう ☆☆☆ 

数  学 ☆☆☆☆ 

数  学 ☆☆☆☆☆ 

音 楽 東 書 

おんがく ☆ 
歌や内容など様々な題材が，具体的な写

真や絵を用いて構成され，児童生徒が関

心・意欲をもって取り組める内容となって

おり，児童生徒の発達の段階に合わせて学

習することができる。 

おんがく ☆☆ 

おんがく ☆☆☆ 

音  楽 ☆☆☆☆ 

音  楽 ☆☆☆☆☆ 
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採 択 資 料 
 

 

 

 

１ 学校教育法附則第９条第１項の規定による教科用図書の申請状況・・・５ 

 

  ２ 学校教育法附則第９条第１項の規定による教科用図書の図書名及び主な 

選定理由 

 

                  

    〈小学校〉 

    

 

 

 

 

 

 

   

〈中学校〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

国語・・・・・・・・６ 

地図・・・・・・・・８ 

算数・・・・・・・・９ 

生活・・・・・・・１２ 

音楽・・・・・・・３０ 

図画工作・・・・・３１ 

保健・・・・・・・３３ 

道徳・・・・・・・３７ 

 

国語・・・・・・・３８ 

社会・・・・・・・４０ 

地図・・・・・・・４２ 

数学・・・・・・・４３ 

理科・・・・・・・４５ 

音楽・・・・・・・４７ 

美術・・・・・・・４８ 

職業・家庭・・・・４９ 

保健体育・・・・・５１ 

外国語・・・・・・５３ 

道徳・・・・・・・５５ 

 



5 

 

学校教育法附則第９条第１項の規定による教科用図書の申請状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：冊） 

種 目 
申 請 点 数 

小学校 中学校 

国 語 ３０ １８ 

社 会 ― ２１ 

地 図 ９ １１ 

算 数 ３９ ― 

数 学 ― １７ 

理 科 ― １８ 

生 活 ２６５ ― 

音 楽 ４ １ 

図画工作 ２１ ― 

美 術 ― ４ 

家 庭 ― ― 

職業・家庭 ― １９ 

保 健 ４７ ― 

保健体育 ― ２４ 

外国語 ― ２８ 

特別の教科 道徳 １４ ９ 

小 計 ４２９ １７０ 

合 計 ５９９ 

※ 「―」は，教育課程への位置付けがないことを示す。 



学校教育法附則第９条第１項の規定による教科用図書の図書名及び主な選定理由【小学校】

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

小学校　国語　（30）

9

10

1

3

4

身近な物の名前が掲載されており，興味をもって
読んだり語彙を増やしたりすることができる。

5

6

7

イラストと単語をつないだり，ひらがなを書いた
りするなど，発達段階に応じて言葉や文字を学習
することができる。

同じ形や色をつないだり，シールをはったりする
など，発達段階に応じてことば・文字の力を育て
ることができる。

06-2
学研の頭脳開発
おんどくれんしゅうちょう
５〜６歳

学研

569

イラストと易しい文章で表現されており，物語に
親しみながら，自分で読み進める力を育成するこ
とができる。

イラストをもとに，単語と平仮名を組み合わせな
がら読んだり書いたりするなど，平仮名を学習す
ることができる。

01-1

よめるよめるもじのえほんあかね書房

538

くもん出版

A03

10-9
初級編ステップアップ
ことば・もじ

こばと

603

10-9
初級編ステップアップ
マッチングⅠ

こばと

601

08-1
小学ドリル国語
４年生の言葉と文のきまり

くもん出版

590

08-1

11

8

13

12

04-1

2

五十音順に，リズミカルな短文とイラスト，５００種類の身
近な言葉が紹介されており，楽しみながら語彙を増や
すことができる。

カードには，身近な物のイラストと単語が掲載さ
れており，語彙を増やしたり平仮名に興味・関心
を広げたりすることができる。

20-4

1ページに1つの仮名とイラスト，該当仮名を頭文字に
使った複数の言葉で構成されており，楽しく語彙を増
やすことができる。

短歌や俳句，ことわざなど，様々なジャンルの言
葉を読んだり，問いに答えたりしながら学習する
ことができる。

10-9

初級編ステップアップ　こくごⅠこばと

605

文章を読みながら，言葉と文のきまりについて，
基礎から段階を踏んで学習することができる。

イラストとともに，動作を表す言葉が掲載されて
おり，楽しみながら語彙を増やすことができる。

もじ・ことば３
やさしいひらがな１集

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」１
（改訂版）
（ひらがなのことば・文・文章の読み）

同成社

A01

五味太郎の絵本
ことばのえほんあいうえお

絵本館

508

しりとりや言葉の仲間分けをするなど，発達段階
に応じて文章を書く力，読む力を育成することが
できる。

読みと書きの練習をしたり，イラストと漢字をつ
ないだりするなど，発達段階に応じて漢字の学習
をすることができる。

08-1

ひらがなことばカード２集くもん出版

520

08-1
くろくまくんのことばえほん
うごきのことば

くもん出版

698

よみかた絵本

10-9

上級編レベルアップ　漢字こばと

614

10-9

中級編ジャンプアップ　こくごⅡこばと

606

06-2
よみとく１０分
１０分で読める物語２年生

学研

648

戸田デザイ

007

視写したり，イラストと単語をつないだりするなど，発達
段階に応じて平仮名を学習することができる。

15

14

言葉や短い文を読んだり，書いたりすることを通して，
様々な言葉や文に親しみながら学習することができる。

6 



40-3
おはなし３０ねぇ、よんで！
おしゃべりさん

リーブル

512

ゆっくり学ぶ子のための　国語５同成社

502

漢字にルビが付いてあるとともに,短い文章で構
成されており,読む力を育成することができる。

62-3
満点ゲットシリーズ
ちびまる子ちゃんの表現力をつける
ことば教室

集英社

535

豊富なイラストを手掛かりにしながら，言葉の使
い方や様々な語句を学習することができる。

物語文，説明文，作文，詩などがそれぞれ掲載されて
おり，読む力，表現力，話す・聞く力などを学習すること
ができる。

挨拶の仕方や手紙の書き方など，イラストを見な
がら楽しく学習することができ，日常生活に必要
な力を育成することができる。

身近な物がおしゃべりをするお話から，楽しく興
味・関心を広げ，学習をすることができる。

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編１（改訂版）
（表象形成・音韻形成・発声・発音）

同成社

B01

文学教材や作文・詩などの教材で構成されており，話
す・聞く力，表現力を育成し，国語への興味・関心を高
めながら学習することができる。

平仮名を読んだり，声に出したりすることで，児童の実
態に応じて，様々な語彙の定着を図ることができる。

平仮名が大きく書いてあり，線書きやなぞり書きを通し
て，平仮名の読み書きに興味・関心を高めながら学習
することができる。

501

イラストを手がかりに簡単な文と単語，物による
数え方など，興味・関心を持って学習することが
できる。

文章の読み取りや漢字，語彙の理解を深めるな
ど，段階を踏んで学習することができる。

簡単な文章を読み取る力や語彙力を高めるなど，
段階を踏んで学習することができる。

動きを表す言葉，熟語など，語彙力を楽しく身に
付けることができる。

具体的な生活場面で使う言葉の意味が説明されてお
り，語彙力や表現力の向上のため，意欲的に学習する
ことができる。

84-4
楽しくできる！小学生の国語
クロスワードパズル１・２・３年生

メイツ出版

はなまるリトル
２年生国語

ナガセ

502
72-31

こくごだいすき　第７巻
ことばのほん１

日本図書

507

71-6

27

30

71-6
はなまるリトル
１ねんせいこくご

ナガセ

26

25

24

23

22

56-28
小学３年生から始める！
こども語彙力１２００
考える力が育ち，頭がグングンよくなる

カドカワ

501

同成社

A02

A01

20-5

小学校　国語　（30）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

29

57-22
ゆっくりていねいに学びたい子のた
め読解ワーク２－１

喜楽研

523

28

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」
入門編２（改訂版）
（ひらがなの読み書き）

同成社

B02

22-3

ひとりだちするための国語日本教育研

ゆっくり学ぶ子のための「こくご」２
（改訂版）
（かたかな・かん字の読み書き）

21

20

19

18

20-5

ゆっくり学ぶ子のための　国語４同成社

A04

17

16

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「こくご」３
（改訂版）
（文章を読む，作文・詩を書く）

同成社

A03

20-5
イラストが多く，文字も大きいので意欲的に学習するこ
とができる。

文とイラストを対応させ，登場人物の気持ちを考えた
り，自分の意見を考えたりしながら学習することができ
る。

7 



9

78-18
キソとキホンわかるがたのしい
社会地図学習

地図を３段階のプリントで学ぶ構成になっているため，
少しずつ知識を広げることができる。

フォーラム

562

8

29-1

新版はじめましてにほんちず
地域の行事や特徴が写真やイラストを用いて解説され
ており，自分の住んでいる地域や日本について，興味・
関心をもって学習することができる。

平凡社

B02

7

27-4
はっけんＮＩＰＰＯＮ
地図と新聞で見る４７都道府県

手書きの絵地図，ワンポイント解説で構成され，各都道
府県の地理や産業などの記事が掲載された新聞によ
り，興味関心をもって学習できる。

ＰＨＰ

684

6

20-4

にっぽんちず絵本
山の高さ，川の長さ，湖の深さなどについて，比較を通
して解説されており，日本の地理について興味・関心を
もって学習することができる。

戸田デザイ

005

5

14-5

はじめての日本地図絵本
都道府県の位置と名前，県庁所在地，主な名所，食べ
物などをイラストで紹介してあり，情報量も多く，楽しんで
学習することができる。

世界文化社

559

4

14-4
いちばんわかりやすい
小学生のための学習日本地図帳

日本の国土の様子や都道府県名，地域の特産物など，
各地域の情報が分かりやすくまとめられており，日本に
関する知識を広げることができる。

成美堂出版

004

山地・川などについて立体地図になっており，低い土地
や高い土地のくらしなどをイメージしながら学習すること
ができる。

国土社

557

3

12-2

ドラえもんちずかん１　にっぽんちず
都道府県の食べ物や名産物，観光名所などの特徴がイ
ラストで描かれているため，様々な角度から興味・関心
をもって学習することができる。

小学館

C01

立体地図で見る日本の国土とくらし（３）
低い土地や寒い土地のくらしと平野・川

2

10-3

1

06-2
読んで見て楽しむ日本地図帳
増補改訂版

日本各地の産業や特産品，世界遺産などが写真，図表
などを用いて掲載されているため，興味をもって学習す
ることができる。

学研

525

小学校　地図　（９）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

8



中級編ジャンプアップ
さんすうⅢ

イラストや図，数字を手掛かりにして，時計や形，かけ算
の考え方など，基本的な内容を学習することができる。

こばと

610

1

02-1
五味太郎のことばとかずの絵本
すうじの絵本

10までの数や物の数え方などをイラストや図を通して学
習することができ，日常生活に生かすことができる。

岩崎書店

E05

分数や小数，線分図や数直線など，漫画によって解説
してあるため 興味・関心をもって学習することができる。

小学館

564

12

12-2
デコボコえほん
かずをかぞえよう！

数字やイラストが立体的に表されており，視覚や感覚を
通して，数に興味をもつことができる。

小学館

Z01

14

12-2
ドラえもんの
算数おもしろ攻略改訂版
算数まるわかり辞典１〜３年生版

図形や長さ，図形，量などがイラストや図で解説されて
おり，クイズなどを通して，楽しみながら学習することが
できる。

学研

535

7

3

08-1

はとのクルックのとけいえほん
付属の時計の針を動かしたり物語を楽しんだりしなが
ら，時計の読み方を学習することができる。

くもん出版

E01

13

12-2
ドラえもんの算数おもしろ攻略
図形がわかる（改訂新版）

小学館

562

8

10-9
中級編ジャンプアップ
さんすうⅡ

609

11

6

10

12-2
２１世紀幼稚園百科６
かずあそび１・２・３

10-9
初級編ステップアップ
さんすうⅠ

15

20-4

１から１００までのえほん

602

4

08-1

イラストと対応させながら，１から１０までの数を数えたり，
順番や合わせていくつかを考えたりすることができる。

小学館

B06

11-4

三省堂こどもかずの絵じてん
豊富なイラストをもとに，数と生活を関連付けたり繰り返
し学習したりして，楽しみながら学習することができる。

三省堂

A04

イラストや図，数字を手掛かりにして，大小やまとまりの
数え方，繰り上がり繰り下がりなど，１００までの基本的な
内容を学習することができる。

こばと

イラストや図，数字を手掛かりにして，足し算や引き算の
考え方など，基本的な内容を学習することができる。

こばと

608

9

10-9

小学ドリル算数
学力チェック算数２年生

2年生の算数の学習内容を確認しながら学習を進めて
いくことができ，内容の定着を図ることができる。

くもん出版

768

2

06-2

さわって学べる算数図鑑

物語に登場する動物を数えながら，１００までの数につ
いて興味・関心を持って学習することができる。

戸田デザイ

002

図形について，「なぜそうなるのか」が漫画によって解説
してあるため，興味・関心をもって学習することができ
る。

小学校　算数　（３９）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

10-9
初級編ステップアップ
かず・すうじ

イラストや図，数字を手掛かりにして，同じ数や大小を判
断するなど，１０までの数の基本的な内容を学習するこ
とができる。

こばと

604

5

10-9
初級編ステップアップ
マッチングⅡ

イラストを手掛かりにして，同じ物を探したり，大小や前
後，上下を判断するなど，基本的な内容を学習すること
ができる。

こばと

9 



小学校　算数　（３９）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

27-3
スキンシップ絵本
かずのえほん

算数の基礎となる数え方や計算が，イラストと読みやす
い大きさの字で書かれており，意欲的に学習することが
できる。

ひさかた

C05

イラストや図をもとに，小数の足し算や引き算について，
数の仕組みを考えながら学習することができる。

同成社

民衆社

A02

28

イラストや図をもとに，３桁，４桁の足し算や引き算につ
いて，数の仕組みを考えながら学習することができる。

同成社

32-1
さんすうだいすき
あそぶ・つくる・しらべる３年

生活場面にある問題を解いたり調べたりして，かけ算や
形などを，日常生活につなげて学習することができる。

民衆社

508

生活場面にある問題を解いたり調べたりして，１００まで
の計算や長さなどを，日常生活につなげて学習すること
ができる。

17

20-5

23

22

20-5

27

32-1
さんすうだいすき
あそぶ・つくる・しらべる２年

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」５
（３けたの数の計算，かけ算，わり算）

イラストや図をもとに，３桁の数の計算，九九，かけ算，
わり算など，日常生活に役立つ内容を楽しく学習するこ
とができる。

16

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」１
（量概念の基礎，比較，なかま集め）

身近な具体物を用いながら，数や量の概念，形や長さ
について学習することができる。

同成社

C01

505
20-5 ゆっくり学ぶ子のための

さんすうドリルＢ
３〜４けたのたしざんひきざん

507
22-3

ひとりだちするための算数・数学日本教育研

A02

20-5

朝日学生

502

21

32-1
算数だいすき
あそぶ・つくる・しらべる４年

生活場面にある問題を解いたり調べたりして，割り算や
図形など，日常生活につなげて学習することができる。

民衆社

509

図やポイントが掲載されており，大きな数，わり算の筆
算，面積など，基礎から段階を踏んで学習することがで
きる。

26

30-2
音のでる知育絵本１６
とけいがよめるようになる！！
とけいくん

ポプラ

P16

同成社

18

19

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」４
（くり上がり，くり下がり，２けたの
数の計算）

506

ゆっくり学ぶ子のための
さんすうドリルＥ
小数のたし算ひき算

同成社

C05

51-35
ひとりで学べる算数
小学４年生

29

30

付属の時計の針を動かしたり絵本を読んだり問題に答
えたりしながら，時計の読み方を学習することができる。

25

24

20-5 ゆっくり学ぶ子のための
さんすうドリルＤ
わり算

イラストや図をもとに，割り算のもとになる数の合成，分
解など，数の仕組みを考えながら学習することができ
る。

ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」２
（１対１対応，１〜５の数，５までのたし
算）

タイルを用いて解説されており，集合数としての数の意
味やたし算などについて，興味・関心をもって学習する
ことができる。

同成社

C02

イラストや図をもとに，２桁の数やお金の計算，時計のよ
み方など，日常生活に役立つ内容を楽しく学習すること
ができる。

同成社

C04

20

ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」３
（６〜９のたし算，ひき算，位取り）

イラストが豊富で視覚的に分かりやすく，算数的活動を
取り入れながらたし算やひき算について，学習すること
ができる。

同成社

C03

時間やお金，長さなどを具体的な生活場面を通して学
習し，日常生活に役立てることができる。

10 



小学校　算数　（３９）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

36

64-2
算数習熟プリント
小学４年生大判サイズ

身近な話題から数を考えることによって，計算や図形，
グラフなどについて，意欲的に学習することができる。

清風堂書店

532

イラストが多く用いられており，身近な具体物を用いなが
ら，数や量の概念，形や長さについて学習をすることが
できる。

ナガセ

507

31

51-35
ひとりで学べる算数
小学２年生

図やポイントが掲載されており，１００までの数の計算や
長さなど，基礎から段階を踏んで学習することができる。

朝日学生

506

37

64-2 改訂算数が苦手な子どもたちへの
個別支援プリント　ステップ２
くり上がりのたし算・くりさがりの
ひき算

タイルを使って繰り上がりや繰り下がりについて解説さ
れており，数のまとまりを意識しながら学習することがで
きる。

清風堂書店

563

38

66-20

かずをかぞえる
具体物のイラストと数を表す指，ドット図で見開きページ
で構成されるなど，指を動かしながら数の概念を育成す
ることができる。

玉川大学出

503

39

71-6
はなまるリトル
１ねんせいさんすう

35

63-8
学ぼう！算数
中学年用上３年改訂版

例示や問題から，計算や比の考え方を，基礎から段階
を踏んで学習することができる。

数研出版

504

図やポイントが掲載されており，小数や分数，図形な
ど，基礎から段階を踏んで学習することができる。

34

57-22

教科書算数プリント３年基礎編
３位数の加減，かけ算九九や九九を使ってできる簡単
なわり算などについて，日常生活とつなげて学習するこ
とができる。

喜楽研

555

32

57-22
ゆっくりていねいに学べる
どの子もわかる算数プリント
２－１

図やイラスト，ポイントが解説されており，１００までの数
の計算や単位の計算など，基礎から段階を踏んで学習
することができる。

喜楽研

541

33

57-22

546

喜楽研
ゆっくりていねいに学べる
どの子もわかる算数プリント
４－２

11 



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

5

02-1
日本の自動車工業１
日本の自動車の生産としくみ

11

05-3
学校では教えてくれない大切なこと（２）
友だち関係（自分と仲良く）

感情のコントロールなどが，漫画やイラストを用いて解説
されており，感情理解や思いを伝える場面において生
かすことができる。

学校では教えてくれない大切なこと１２
ネットのルール

主人公の失敗が漫画や易しい言葉で解説されており,イ
ンターネットの課題やルールを学習することができる。

旺文社

518

02-1
これ１冊で飼育はカンペキ！
いきものかいかた図鑑

生き物の飼い方がイラストや図で詳しく説明されており，
様々な生き物について，楽しみながら学習することがで
きる。

岩崎書店

545

8

04-1
五味太郎の絵本１０
かたち

カラーで見やすく，知的な好奇心をもつことができるとと
もに，形を組み合わせた作品づくりにつなげることがで
きる。

絵本館

A10

05-3
学校では教えてくれない大切なこと（６）
友だち関係（気持の伝え方）

友達との関わり方や気持ちの伝え方について，優しい
問いかけを交えて解説されており，日常生活に活用す
ることができる。

旺文社

B06

01-1
あかね書房の学習えほん
ことばのえほんＡＢＣ

AからZまでの言葉が約２７０語掲載されており，イラストと
言葉を結び付けて学習することができる。

あかね書房

I03

12

05-3
学校では教えてくれない大切なこと１
整理整頓

整理された状態を保つためのポイントが，漫画で解説さ
れており，日常生活で活用することができる。

日本の自動車工業の生産や仕組みが解説されており，
日本ならではの特色など，日本の自動車工業を総合的
に学習することができる。

05-3

10

15

6

旺文社

B02

13
お金の仕組みや流れ，大切さについて，漫画やイラスト
で解説されており，日常生活に活用することができる。

旺文社

509

04-1

えっちらおっちら日本だじゃれ旅
地図の読み方や使い方の学習の他，だじゃれを楽しみ
ながら日本各地の名産について学習することができる。

絵本館

523

05-3
学校では教えてくれない大切なこと（３）
お金のこと

05-3
学校では教えてくれない大切なこと１０
身近な危険防災と防犯

家の中や外出先の場面における，防災や防犯について
の基本知識が解説されており，危険を察知する力を高
めることができる。

旺文社

516

1

01-1
あかね書房の学習えほん
あそぼうあそぼうあいうえお

５０音の平仮名と動物，植物，虫などのイラストが掲載さ
れており，楽しみながら文字を学習することができる。

あかね書房

I01

3

01-1
つくりたい！食べたい！料理大百科４
あまくておいしいお菓子がいっぱい

短時間に調理できるメニューが掲載されており，包丁で
材料を切ったり，皿を洗ったりする経験を積むことができ
る。

あかね書房

551

9

旺文社

510

岩崎書店

539

2

14

4

02-1
かいかたそだてかたずかん４
やさいのうえかたそだてかた

漢字にルビが付いてあるとともに，２４種類の野菜の育て
方についてイラストを中心に説明してあるため，栽培活
動に生かすことができる。

岩崎書店

C04

7

02-1

はじめてのえいごずかん
イラストが豊富で分かりやすく，身近な物の名前に興味・
関心をもちながら学習することができる。

岩崎書店

549

12



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

偕成社

551

イラストや短文で作業手順が解説されており，簡単な朝
食を題材にして，基本的な調理作業の経験を積むこと
ができる。

偕成社

06-1
人に迷惑をかけたり，事故にあったりしないために必要
なマナーが，イラストと文章で解説されており，外出の際
に生かすことができる。

旺文社

520

26

06-1
なぞなぞえほん
なぞなぞのみせ

偕成社

629

24

06-1

坂本廣子のひとりでクッキング（１）
朝ごはんつくろう！

偕成社

Z03

06-1

偕成社

630

学研

05-3

X01

29

06-1
健康のすすめ！カラダ研究所（４）
ばい菌とカラダ

軽快な漫画とリアルなイラストによって，健康への興味・
関心を高めながら，日常生活に生かすことができる。

偕成社

五味太郎ゲーム・ブック（１）
さがしてみようみつけてみよう

部分から全体を想像したり，全体を比較したりする構成
になっており，意欲的に学習することができる。

日常の生活場面が描かれたイラストと，身近な物を問う
なぞなぞで構成されており，楽しみながら学習すること
ができる。

C03

子どものマナー図鑑（３）
でかけるときのマナー

タッチペンを使っての音声学習が可能で，楽しみながら
身近な物の語彙を増やすことができる。

17

05-3
小学総合的研究
わかる理科実験・観察新装版

実験や観察の楽しさが伝わるように，豊富な図や写真に
よって解説されており，実験や観察に興味・関心をもっ
て学習することができる。

旺文社

536

05-3
学校では教えてくれない大切なこと１４
自信の育て方

漫画で描かれた物語を通して，自分を知り，自分の思い
を大切にする行動を考えることができるなど，自信を高
めることができる。

06-1

650

25

28

06-1
理科に役立つ本
生きものつかまえたらどうする？

生き物の飼い方，観察のポイントなどが，イラストと写真
で解説されており，飼育活動に生かすことができる。

坂本廣子のひとりでクッキング（２）
昼ごはんつくろう！

お茶の入れ方から簡単な昼食の作り方まで，材料や手
順がイラスト付きで解説されており，日常生活での調理
の力を身に付けることができる。

偕成社

X02

子どものマナー図鑑（５）
１２か月・行事のマナー

日本の文化や行事関連のマナーについて，イラストを用
いて解説されており，実生活と結び付けながら学習する
ことができる。

偕成社

600

18 小学えいご絵じてん８００三訂版旺文社

550

偕成社

639

20

06-1

27

06-1
のりものくらべ（２）
くらしをまもる車

クイズに答える形式で解説されており，暮らしを守る車と
その役割について，楽しみながら学習することができ
る。

22

30

06-2
はっけんずかん
のりもの改訂版

乗り物の働きや仕組みを通して町の様子を知り，家庭と
学校以外の地域の様子にも目を向けながら学習するこ
とができる。

19

06-1
子どものマナー図鑑（１）
ふだんの生活のマナー

日常生活のマナーがイラストと短文で解説されており，
衣食住や人との関わりについて学習することができる。

偕成社

Z01

21

ペンがおしゃべり！
ベビー＆キッズえいご絵じてん５００
三訂版

チャンツ，歌，クイズなどを通して，楽しみながら英語表
現を学習することができる。

旺文社

551

16

05-3

23

13



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

43

06-2
はっけんずかん
うみ改訂版

窓あきの仕掛けがあるので，海の生き物の特徴や生態
について，興味・関心を深めながら学習することができ
る。

505

学研

自由な発想で色を塗って完成させることができ，絵を描
くことや色を塗ることに自信をもつことができる。

学研

O01

06-2
学研の頭脳開発
身近な自然と理科が好きになる
かがくのれんしゅうちょう

あそびのおうさまＢＯＯＫ
ぬって

学研

06-2

37

ふしぎ・びっくり！？こども図鑑　９
ちきゅう

花の咲き方や土の中の様子など，植物の成長が図で解
説されており，実際の栽培で生かすことができる。

学研

501

42

食べ物，草花，生き物，自然，生活など，身近な科学に
ついて学ぶことができ，日常生活に生かすことができ
る。

学研

508

31

切ったり貼ったりして完成させる作品が多く掲載されて
おり，基本的な道具の扱いや手先の巧緻性を高めるこ
とができる。

44

学研

510

41

38

想像豊かに自由に塗り絵をしたり，絵を描いたりすること
ができ，児童の意欲を高めることができる。

06-2
はっけんずかん
しょくぶつ

06-2
はっけんずかん
むし新版

窓あきの仕掛けがあるので，昆虫に親しむことができ，
昆虫への興味・関心を深めながら，虫見つけなどに生
かすことができる。

学研

503

40

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はって

32

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はじめてきるほん

学研

O02

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
どんどんぬるほん

学研

G09

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はじめてぬるほん

カラフルで興味・関心を引く内容となっており，自由に塗
りながら，色彩感覚や創造力を育成することができる。

学研

G07

G08

45

06-2

学研の図鑑ＬＩＶＥ（ライブ）　昆虫
豊富な写真や図が掲載されおり，昆虫の成長や生態な
どについて，楽しみながら学習することができる。

39

はさみで切ったり，手でちぎったりする内容が解説され
ており，切りたい形をイメージし，切って形作る力を育成
することができる。

06-2
ほんとのおおきさ
ほんとのおおきさ動物園

動物の顔が実物大の写真で掲載されており，実際の大
きさや質感を感じ，動物への興味・関心を高めながら学
習することができる。

学研

N01

学研

宇宙や地球についての疑問が豊富な写真によって解
説されており，幅広い知識を獲得しながら楽しく学習す
ることができる。

学研

J09
06-2

ニューワイド学研の図鑑　増補改訂
人のからだ

視覚的に理解しやすいイラストや写真が多く,体のつくり
や成長，健康について，実生活と結び付けて考えること
ができる。

学研

L12

33

J04

34

06-2
あそびのおうさまずかん
リサイクルこうさく増補改訂

作り方や必要な道具が，写真やイラストを用いて解説さ
れており，作品づくりの面白さを味わうことができる。

学研

I12

36

06-2

35

06-2
ふしぎ・びっくり！？こども図鑑　８
きせつ

行事，虫や花などの動植物など，季節に応じた身近な
事象が写真やイラストによって解説されており，児童の
探究活動に生かすことができる。

14



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

身近な材料を使った実験が手順や安全上の注意と共に
解説されており，科学現象などに興味・関心を広げるこ
とができる。

学研

625

581

社会科常識シリーズ
ＮＥＷ日本列島ジグソー

06-2

日本各地の特産品や世界遺産，路線図などが掲載され
ており，ジグソーパズルを通して，楽しく学習することが
できる。

学研

528

豊富な写真や図が掲載されおり，植物の特徴や生態な
どについて，楽しみながら学習することができる。

学研

514

学研の図鑑ＬＩＶＥ（ライブ）　植物

豊富な写真や図が掲載されおり，地球誕生からの歴史
や気象現象などについて，楽しみながら学習することが
できる。

50

54 ビジュアル理科事典
実験，観察の方法や題材が，多くの写真や図を用いて
解説されており，科学の面白さを味わいながら学習する
ことができる。

学研の図鑑ＬＩＶＥ（ライブ）　地球学研

513

日本各地の産業や特産品，世界遺産などが写真，地
図，図表などで掲載されているため，興味をもって学習
することができる。

学研

525
06-2

47

46

なりきり！ＹｏｕＴｕｂｅｒ
実験小学生

06-2
やさしくまるごと
小学社会改訂版

06-2

改訂版家庭科の基本

51

06-2

学研

06-2

06-2

学研の頭脳開発
おかねのれんしゅうちょう

56

06-2

はじめての都道府県ドリル
各地の特色がクイズなどを用いて解説されており，地図
の読み方や使い方について，楽しみながら学習すること
ができる。

学研

614

48

06-2

新ポケット版学研の図鑑　植物
植物が写真で紹介されており，ポケット版サイズである
ため，郊外学習においても活用することができる。

学研

516

567

58 学研

632
06-2

名人はっけん！まちたんけん　（３）
くらしをささえる人

06-2

お金カードを使って数えたり，体験したりする活動を通し
て，お金の知識を身に付け，実際の買い物場面に生か
すことができる。

学研

漫画によって社会の内容をつかみ，イラストと解説の他
Webの授業動画で内容を確認することができるなど，意
欲を持続しながら学習を進めることができる。

55
きれいにポケットを付けるコツや，野菜の洗い方などが
写真付きで解説されており，裁縫や調理に意欲的に取
り組むことができる。

学研

600

仕事場や使う道具，１日の流れなどが解説されており，
暮らしを支える人について，興味をもって学習すること
ができる。

学研

635

60

06-2
名人はっけん！まちたんけん　（４）
まもるひと

仕事場や使う道具，１日の流れなどが解説されており，
暮らしを守る人について，興味をもって学習することが
できる。

学研

636

59

読んで見て楽しむ日本地図帳
増補改訂版

52

06-2
小学パーフェクトコース
？に答える！
小学社会改訂版

日本の歴史や地形・気候といった多分野の疑問に答え
る形式で，イラストや写真を用いて解説されており，興
味・関心をもって学習することができる。

学研

572

49

06-2

57

53

06-2
小学パーフェクトコース
？に答える！
小学理科改訂版

多分野の内容が豊富なイラストや写真を交えて解説さ
れており，特に実験と結果について，興味・関心をもっ
て学習することができる。

学研

574

15



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

ひとりでできるもん！６
だいすきおやつ作り

体に必要な栄養素について，イラストで分かりやすく示
してあり，食べ物と体の関係について学習することがで
きる。

調理の手順が写真やイラストによって解説されており，
おやつ作りを通して，見通しをもつことの良さ，調理をす
る楽しさを感じることができる。

金の星社

73 くもん出版

H02

511

F06

金の星社63

07-2
げんきをつくる食育えほん３
びょうきからまもってくれるたべもの

65

07-2

おてつだいの絵本

553

69

08-1
ＣＤ付き英語カード
あいさつと話しことば編

街の中で見かける車や建物などのカードを付属のCDと
結び付けて学習することができ，様々な学習形態に応じ
て活用することができる。

くもん出版

540

71

カードには，仕事内容や働く人々についての簡単な解
説が掲載されており，暮らしを支える店や施設に興味・
関心をもつことができる。

くもん出版

B06

72

08-1

生活図鑑カード　お店カード

555

07-5
つくってあそぼう！
おもしろマジック１

身近な材料を使ってできる簡単なマジックが紹介されて
おり，楽しく学習することができる。

07-2

61

06-2
学研の図鑑ＬＩＶＥスペシャル　新版
いちばん！の図鑑

ランキング形式で構成されており，動物，植物，昆虫，
地球，気象などについて，興味をもって幅広く学習する
ことができる。

学研

645

金の星社

07-2
ひとりでできるもん！５
すてきなおかし作り

簡単なメニューの作り方が，写真と易しい文章で解説さ
れており，見通しを立てて調理をすることができる。

金の星社

F05

74

挨拶や話し言葉のカードを付属のCDと結び付けて学習
することができ，様々な学習形態に応じて活用すること
ができる。

くもん出版

541

教育画劇

75

08-1
ＣＤ付き英語カード
たべもの編

食べ物のカードを付属のCDと結び付けて学習すること
ができ，様々な学習形態に応じて活用することができ
る。

08-1
ＣＤ付き英語カード
町の中のもの編

掃除や食事の準備などのお手伝いの方法が，イラストに
よって解説されており，体験的な活動を通して，生活す
る力を育成することができる。

金の星社

001

07-2 社会科見学に役立つ
わたしたちのくらしとまちのしごと場　１
くらしをささえるしごとせいそう工場・じょう
水場

消防署や浄水場など，暮らしを支える仕事内容が写真
や図で解説されており，仕事内容や働く人々への興味・
関心を高めることができる。

07-2
社会科見学に役立つ
わたしたちのくらしとまちのしごと場　３
乗りもののしごと駅・空港・自動車工場

空港や自動車産業が，イラストや写真で説明されてお
り，仕事内容や働く人々について興味・関心を高めるこ
とができる。

金の星社

524

社会科見学に役立つ
わたしたちのくらしとまちの　しごと場２
つくるしごと・売るしごと

67

68

64

07-2
げんきをつくる食育えほん１
たべるのだいすき！

楽しいイラストや易しい言葉によって食物が解説されて
おり，食べることの大切さを知り，普段の食生活に生か
すことができる。

金の星社

K01

店や農家などの地域社会の様子が写真や図を用いて
解説されており，学習したことを実際の場面で確かめた
り生かしたりすることができる。

金の星社

554

07-2

70

07-5
つくってたべよう！
お料理マジック２

62

卵や砂糖，牛乳など，身近な材料を使ってできる簡単な
料理のレシピが，やさしい文章で解説されており，楽しく
学習することができる。

教育画劇

A02

66

16



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

85

08-2

ぼくとわたしのせいかつえほん
実生活に役立つ内容が，イラストを用いて紹介されてお
り，日々の生活と比較しながら学習することができる。

グランまま

001

小学１・２年生のうちに
「しゃかい」の見方・考え方が
楽しく身につく本

くもん出版

793

10-1

くもん出版

658

10-1
トムとジェリーのまんがで学習シリーズ
トムとジェリーのまんが「ことわざ」辞典

ことわざが漫画の中で多用されており，使用場面をイ
メージしながら，楽しく学習することができる。

講談社

546

08-1

理科にぐ－んと強くなる
小学３年生

第３学年の理科の内容を全体的に学ぶことができ，細か
いステップによって基礎から学習することができる。

講談社

E01

米村でんじろうの
ＤＶＤでわかるおもしろ実験！！

10-1
講談社の年齢で選ぶ知育絵本
４・５・６さいのきもちをつたえることばのえ
ほん

周りの人々への関わり方が，文章とイラストで解説されて
おり，普段の生活に生かすことを通して，コミュニケー
ション能力を育成することができる。

くもん出版

657

76

くもん出版

659

83

08-1

86

87

第３学年の社会の内容を全体的に学ぶことができ，細か
いステップによって基礎から学習することができる。

地図やイラスト入りで解説されており，似ている所や違う
ところを探す活動が紹介されるなど，基礎的な学習をす
ることができる。

78

08-1

08-1
社会にぐ－んと強くなる
小学３年生

88

792

81

08-1
時代を動かした人びと
まんが日本の歴史人物伝

歴史上の人物の生い立ちや偉業が漫画で解説されて
おり，歴史上の出来事や人物の概要を知り，歴史への
興味・関心を広げることができる。

くもん出版

687

身近な英語の文について，CDの音声を聴いたり，読ん
だりすることを通して，興味・関心を高めながら英語に親
しむことができる。

くもん出版79

08-1
くもんの小学基礎英語
たのしく学べる英語の文

84

08-1
小学１・２年生のうちに
「りか」の見方・考え方が
楽しく身につく本

80

82 えいごで１・２・３！
イラストで場面を見ながら，簡単な英会話について，
Webで音声を聞いたり発音したりしながら慣れ親しむこ
とができる。

77

08-1
社会にぐ－んと強くなる
小学４年生

第４学年の社会の内容を全体的に学ぶことができ，細か
いステップによって基礎から学習することができる。

電気や音に関する実験がイラストやDVDで解説されて
おり，現象に興味・関心をもちながら学習することができ
る。

673

講談社

08-1
くもんの小学基礎英語
たのしく学べる英単語

くもん出版

789

資料やイラスト入りで解説されており，似ている所や違う
ところを探す活動が紹介されるなど，基礎的な学習をす
ることができる。

001

くもん出版

90

10-1
こども百科４・５・６歳のずかんえほん
はな・やさい・くだものの本

花や野菜，果物の名前やの育ち方，実り方がイラストとと
もに解説されており，植物について楽しく学習すること
ができる。

講談社

552

89

10-1

こどもあんぜん図鑑
健康な生活の他，交通安全や防災など命を守るための
方法がイラストで紹介されており，普段できることを日常
生活にかえしながら学習することができる。

講談社

549

身近な英単語について，CDの音声を聴いたり，読んだ
りすることを通して，興味・関心を高めながら英語に親し
むことができる。

くもん出版

674

17
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105

100

101 小峰書店

たのしい図画工作１６
ちぎり紙・きり紙・はり絵

10-8
理科だいすき先生が書いた
教科書よりわかる理科小学５年

クイズ形式で出された疑問に対して，実験や観察，読み
物などで解説するなど，意欲的に学習することができ
る。

合同出版

544

モールやビーズなどの材料を用いた工作が,写真やイラ
ストで解説されており,作り方を調べながら，楽しく手芸
に取り組むことができる。

基本の生活動作が，イラストによって解説されており，自
分と重ねながら礼儀に関する内容を学ぶことができる。

526

わくわく自由研究
工作・観察・実験ブック１

身近な物を使った工作や観察，実験が紹介されており，
科学的な見方の素地を培うことができる。

10-5

10-1
おともだちドリルブック１
きってはってこうさくブック１

さがしてみよう！まちのしごと　５
スーパーマーケット・商店街のしごと

イラストや簡単な言葉で，商店街やスーパーマーケット
などの仕事や人々の工夫が解説されており，地域の仕
事に結び付けて考えることができる。

小峰書店

582

B16

10-5
かんたん手芸７
なるほど！手芸大じてん

紙や葉っぱなど身近にある材料を使って果物や魚など
を作成するアイデアが紹介されており，楽しみながら表
現することができる。

572

10-8

国土社

講談社

628

91

10-1
決定版心をそだてるはじめての日本の
歴史名場面１０１

日本の歴史人物や場面，伝説がイラストや写真入りで
紹介されており，歴史に興味・関心を高めながら学習す
ることができる。

講談社

558

93

国土社

92

10-5
さがしてみよう！まちのしごと　３
ごみ収集・浄水場のしごと

浄水場，郵便局などで働く人々がイラスト付きで紹介さ
れており，暮らしを支える仕事について，日常生活に結
び付けて考えることができる。

小峰書店

10-3

10-1

おしゃべりタッチペンつき！
にほんごえいごはじめてのずかん９００

94

10-1

104

571

絵でわかるこどものせいかつずかん４
おつきあいのきほん

95

10-3

乗り物・食べ物・動物などの写真が掲載されており，日
本語と英語の音声を聞いたり繰り返したりしながら，語彙
を広げることができる。

日常生活での基本動作が，イラストによって解説されて
おり，様々な場面での基本を身に付け，日常生活で活
用することができる。

合同出版

B01

合同出版

B04

講談社

631

決定版
夢をそだてるみんなに仕事３００

昔から人気の仕事やこれからの時代に必要な仕事で活
躍中の人のインタビューを中心に掲載されており，興味
をもって学習することができる。

96

様々な貼り方が設定されており，切り貼りしながら楽しん
で作品づくりに取り組むことができる。

講談社

585

99

97

10-5

りかのこうさく１ねんせい
自然の材料を使った工作が，写真などを用いて解説さ
れており，工作を通して，理科的な内容を学習すること
ができる。

小峰書店

B01

98

10-5

リサイクル工作ずかん
牛乳パックや新聞紙など，身近にある材料を使った作品
の作り方が紹介されており，楽しく表現することができ
る。

小峰書店

001

102

10-8
子どもとマスターする４９の生活技術
イラスト版手のしごと

手伝いの意義や,年齢にあった仕事，作業などが，イラ
ストを用いて解説されており，仕事への興味・関心を高
めることができる。

合同出版

A01

103

10-8
絵でわかるこどものせいかつずかん１
みのまわりのきほん

18
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117

111

行事やその由来，季節ごとの料理が解説されており，読
んだり体験したりすることを通して，四季や行事への興
味・関心を高めることができる。

三省堂

身近にあるダンボールを使った作品の作り方や遊び方
が，写真とイラストとともに紹介されており，興味・関心を
もって学習することができる。

さえら

529

11-4
A07

点つなぎ，記号に直す，重なり合ったイラストを数えるこ
と，迷路たどりなどに取り組むことで，楽しみながら集中
力や注意力を育成することができる。

11-4

618

こばと

615

「きらきらぼし」など英語の歌のCDが付いており，歌うこ
とを通して，英語への興味・関心を広げることができる。

三省堂

C01

10-8

イラスト版コミュニケーション図鑑
「話す」「聞く」スキルが，イラストを用いて解説されてお
り，コミュニケーション能力の育成を図ることができる。

合同出版

557

11-1
たのしい工作教室
ダンボールのたのしい工作教室

こばと

616

112

10-9
上級編レベルアップ
しぜん

付属のシールを貼ったり色鉛筆などで描いたりしながら
自由な発想で顔を完成することができ，表現力を育成
することができる。

コクヨ

A01

親子でうたう
英語うたの絵じてん

10-10

10-9
初級編ステップアップ
マッチングⅡ

イラストを手掛かりにして，同じ物を探したり，大小や前
後，上下を判断するなど，基本的な内容を学習すること
ができる。

108

10-9
中級編ジャンプアップ
集中力・注意力アップトレーニングシート

こばと

こどもマナーとけいご絵じてん
日常生活のあらゆる場面でのマナーが，豊富なイラスト
を用いて解説されており，マナーや敬語の使い方を習
得することができる。

10-8
イラスト版子どもの対話力
上手に意思を伝える４３の対話トレーニ
ング

「話す」「聞く」スキルが，イラストと具体場面による問いか
けや解説で構成されており，コミュニケーション能力の
育成を図ることができる。

合同出版

551

10-8

かおノート

発達協会式
ソーシャルスキルがたのしく身につく
カード　２こんなときどうする？

四季それぞれの身近な動植物が紹介されており，季節
の移り変わりや行事を学び，身近な自然や季節への関
心を育成することができる。

120

B01

116

カードに場面と対処の仕方が掲載されており，日常生
活と結びつけながら，判断力を高めることができる。

合同出版

561

こばと

こばと

113

10-9

107

時計の読み方や，お金の計算，カレンダーの読み方
が，スモールステップで習得できるような内容になって
おり，日常生活に生かすことができる。

10-9
上級編レベルアップ
対人関係スキルアップトレーニングシー
ト

538

110 こばと

602

お店，マーク，行事，ごみの分別，地図など，日常生活
に関わる内容が豊富であり，自分の生活や社会への興
味・関心を高めることができる。

10-9
中級編ジャンプアップ
とけい・おかね・カレンダー

上級編レベルアップ
せいかつ

106

日常生活で使う言葉がイラスト付きで解説されており，
正しい言葉遣いへの関心を高めることができる。

三省堂

119

10-9
上級編レベルアップ
ことばのつかいかた

こばと

617

11-4
こどもきせつのぎょうじ絵じてん第２版小
型版

613

相手に合わせた言葉，伝言，トラブルの対処方法などが
紹介されており，日常生活と結び付けながら対人関係
について考えることができる。

118

114

115

109
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約７３０種の哺乳類が写真と共に解説されており，動物
に興味・関心をもって学習することができる。

小学館

小学館
国名や都市名，人々の暮らし，名所などがイラストで描
かれており，世界各国に興味・関心を高めながら学習す
ることができる。

505

三省堂

553

C02

12-2

小学館の図鑑ＮＥＯ　恐竜ＤＶＤつき

行事やその由来，季節ごとの料理が解説されており，読
んだり体験したりしながら，四季や行事への興味・関心
を高めることができる。

510

小学館

外国の挨拶，遊び，学校生活，文化などが，写真やイラ
ストを用いて解説されており，日本と外国の違いについ
て楽しく学習することができる。

小学館

532

12-2

12-2

534

12-2
ドラえもんちずかん２
せかいちず

生き物の見つけ方や飼い方，観察の仕方が解説されて
おり，興味・関心を広げながら学習することができる。

小学館

小学館

511

小学館の図鑑ＮＥＯ　飼育と観察

小学館の図鑑ＮＥＯ　昆虫ＤＶＤつき

12-2
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
新版・楽しく遊ぶ学ぶせかいの図鑑

524

11-4

こどもきせつのぎょうじ絵じてん第２版

12-2

123

小学館

小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶせいかつの図鑑

日常生活に関する幅広い内容が，イラストや写真で解
説されており，季節の行事や暮らし，自然などについ
て，興味・関心をもって学習することができる。

小学館

526

小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶかず・かたちの図鑑

身近な自然や生活にある数や形が，イラストや写真で解
説されており，算数に興味・関心を広げることができる。

４００種以上の恐竜や進化が系統順に解説されており，
興味・関心をもって学習することができる。

小学館

512

12-2

127

133

128

12-2

約７００種類の野菜や果物，栽培方法が解説されてお
り，興味・関心をもって野菜づくりに取り組むことができ
る。

12-2

小学館

131

129

小学館の図鑑ＮＥＯ　野菜と果物

126
詳しく調べたり写真やイラストを見たりすることによって，
昆虫についての知識を広げることができる。

小学館の図鑑ＮＥＯ　動物ＤＶＤつき

12-2

小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
りったいどうぶつ館

124

121

514

122

小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
はるなつあきふゆ
楽しく遊ぶ学ぶきせつの図鑑

季節ごとの行事や植物の様子などが写真やイラストに
よって解説されており，調べて確かめたり，体験を通して
学習したりすることができる。

小学館

C01

ドラえもんちずかん１
にっぽんちず

都道府県名やそれぞれの特色などがイラスト付きで紹
介されているため，楽しく学習しながら，日本への興味・
関心を高めることができる。

小学館

様々な動物の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

523

130

12-2
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶにっぽんの図鑑

135

12-2

132
日本に昔から伝わる事柄が，写真やイラストを用いて解
説されており，伝統的な工作や，遊び，料理などについ
て調べることができる。

小学館

531

533

125

12-2

134

12-2
小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
りったい昆虫館

様々な昆虫の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

小学館
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小学館

539

12-2

小学館

144

140

141

小学館の図鑑ＮＥＯクラフトぶっく
新りったい恐竜館

様々な恐竜の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

様々な魚の情報が，ペーパークラフトとともに掲載され
ており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

小学館

543

12-2

12-2
小学館の図鑑ＮＥＯクラフトぶっく
りったい両生類・はちゅう類館

様々な乗り物の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

小学館

小学館

544

小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
りったい乗りもの館

小学館

545

様々な両生類や爬虫類の情報が，ペーパークラフトとと
もに掲載されており，工作を通して，指先の器用さを養う
ことができる。

小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
りったいやさい・くだもの館

12-2

12-2

542

541

様々な野菜や果物の情報が，ペーパークラフトとともに
掲載されており，工作を通して，指先の器用さを養うこと
ができる。

小学館

小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
新・りったいどうぶつ館

様々な動物の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

12-2
小学館の図鑑ＮＥＯクラフトぶっく
新りったいさかな館

12-2
小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
新・りったい昆虫館

様々な昆虫の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

12-2

143

小学館の図鑑ＮＥＯクラフトぶっく
新りったい乗りもの館

146

137

12-2

536

小学館の図鑑ＮＥＯのクラフトぶっく
りったいお花館

日本の歴史上の人物１５人が，漫画によって解説されて
おり，人物の生き方に興味・関心をもって学習することが
できる。

小学館

様々な花の情報が，ペーパークラフトとともに掲載され
ており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

小学館

540

12-2
にっぽん探検大図鑑　ＮＩＰＰＯＮ－ＰＡ
Ｌ

伝統文化や特徴ある産業，美しい自然などを，写真や
イラストを用いて都道府県ごとに解説されており，興味を
持って学習することができる。

小学館

547

571

136

142

138

様々な乗り物の情報が，ペーパークラフトとともに掲載さ
れており，工作を通して，指先の器用さを養うことができ
る。

12-2

147

12-2
ドラえもんの社会科おもしろ攻略
日本の歴史１５人

145

150

574

12-2

ドラえもんの図工科おもしろ攻略
イラストがじょうずに描ける

絵日記や手紙など，場面に合わせてイラストを描くポイ
ントが解説されており，意欲的に表現することができる。

小学館

139

12-2
553

小学館こども大百科
食生活や最新技術など幅広い内容が写真や図を用い
て解説されており，興味・関心をもって読んだり，調べ学
習に生かしたりすることができる。

小学館

149

12-2
ドラえもん英語おもしろ攻略
ゼロから始める英語

漫画の中で基本的な英語の表現や単語，文化の違い
が表されており，楽しく学習することができる。

小学館

573

551

小学館

537

148

ドラえもんの国語おもしろ攻略　敬語早
わかり

漫画で敬語の使用場面をイメージできる内容になって
おり，日常生活に生かすことができる。

小学館

21
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151

12-2

２１世紀こども百科歴史館＜増補版＞
代表的な建物や遺跡が図やイラストを用いて解説され
ており，興味・関心をもって学習することができる。

小学館

575

162

14-4

成美堂出版

005

いちばんわかりやすい
小学生のための学習世界地図帳

13-2
新・１０歳からのルール１００　（１）
友だち・学校のルール

困ったことに対する対処法が具体的に書かれており，コ
ミュニケーションをとるための方法について学習すること
ができる。

鈴木出版

さがして！みつけて！旅あそび

A05

タッチペンで音が聞ける！
ドラえもんはじめての英語図鑑

タッチペンからネイティブスピーカーの発音を聞くことが
できるので，遊びながら楽しく英語を学習することができ
る。

小学館

鈴木出版

740

12-2

成美堂出版

ＣＤつき楽しく歌える英語のうた
CDを聞きながらリズミカルに歌うことを通して，楽しみな
がら，簡単な英語表現に親しむことができる。

最新の衛星写真と詳しい地図により，空からの視点で世
界を眺めることができ，楽しんで世界の国々の自然や名
所を学習することができる。

成美堂出版

003

イラストの中の間違い探しを通して，楽しみながら，動物
や生活で使う物の名前について学習することができる。

小学館

783

13-2

知育えほん　マークのずかん

152

12-2
キッズジャポニカ・セレクション　１０才ま
でに知っておきたい日本まるごとガイド
ブック

日本の自然・文化・社会・経済などへの疑問が，豊富な
イラストや図によって易しく解説されており，興味・関心
をもって学習することができる。

小学館

621

165

776

14-4

ドラえもんはじめての英会話辞典
小学生のための英語表現集

会話表現について，イラストと共に具体的な場面やテー
マで紹介されており，調べながら学習することができる。

キッズペディア科学館

153

小学館

最新の衛星写真と詳しい地図，様々な写真などが豊富
であり，児童が興味・関心をもって楽しく学習することが
できる。

160
標識や記号の名前がラストや写真で紹介されており，身
の回りにあるマークや記号と生活とのつながりを学習す
ることができる。

560

12-2

小学館の図鑑ＮＥＯ　宇宙ＤＶＤつき

身近な疑問に対して，写真やイラストを用いて解説され
ており，自然に対する関心を高め，科学的な見方の素
地を培うことができる。

小学館

771

156

12-2

14-4
作ってみよう！
リサイクル工作６８

164

163

14-4
いちばんわかりやすい
小学生のための学習日本地図帳

154

12-2

ドラえもんはじめての英語図鑑
単語と会話表現について，イラストと共に具体的な場面
やテーマで紹介されており，興味のあることを調べること
ができる。

小学館

739

004

155

12-2

157

12-2

小学館

731

12-7

新・こどもクッキング
調理の基本が，豊富な写真や図，イラストなどで解説さ
れており，調理を通して技能を身に付け，調理への興
味・関心を広げることができる。

女子栄養大

001

158

太陽系の星や宇宙について，写真やイラストと共に解説
されており，興味・関心をもって学習することができる。

リサイクル作品の作り方や道具が，写真や図によって解
説されているため，活動を通して，作品づくりの面白さを
味わうことができる。

成美堂出版

006

159

161
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成美堂出版

520

173

170

167

14-4
ＣＤつき絵で学ぶ小学生の英語レッスン
ＡＢＣから英会話まで

カラーイラストによる視覚支援が多く，付属のＣＤで，正
確な発音を繰り返し聞きながら学習することできる。

169

14-4

衣食住や人付き合いの仕方が，イラストを用いて解説さ
れており，日常生活につながる内容を学習することがで
きる。

成美堂出版

CDとイラストで楽しみながら英語でのやりとりを学ぶこと
ができ，様々な英語表現に親しむことができる。

14-4
ＣＤつき小学生の英語レッスン
絵でみて学ぼう英会話

ＣＤ付すぐ覚えられるわらべうたあそび
ＣＤを聴きながら日本に伝わるわらべ歌を歌ったり遊ん
だりして，日本文化に触れることができる。

14-5

成美堂出版

007

サイエンスプラス
もののしくみ大図鑑

180

17-1
チャイルドブックこども百科
日本と世界のずかん

暮らしや食べ物などについて，日本と世界の似ていると
ころや違いが解説されており，興味をもって学習するこ
とができる。

チャイルド

565

チャイルド

成美堂出版

14-4

みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切なこと

17-1
チャイルドブックこども百科
ふしぎ、ふしぎ！かがくあそび図鑑

水，空気，音，磁石，光を使った科学遊びが，写真とイ
ラストを用いて解説されているため，意欲的に学習する
ことができる。

チャイルド

535

いちばんわかりやすい
家事のきほん大事典

166

171

14-4
じぶんでよめる
いきものずかん

漢字にルビが付いてあるとともに，２２５種類の生き物を
写真を用いて解説してあるため，興味をもって学習する
ことができる。

成美堂出版

548

168

172

14-5
完全版
こども歴史新聞

日本の歴史が，時代ごとに新聞形式で掲載されており，
イラストや写真，漫画によってイメージをもちながら学習
することができる。

世界文化社

599

179

14-4

野菜の上手な育て方大事典
野菜の育て方について，写真とともに紹介されており，
栽培活動に興味を持って学習することができる。

成美堂出版

537

174

17-1
チャイルドブックこども百科
なぜなぜ？ふしぎ図鑑なんでも２００

生き物，乗り物，天気などの疑問について，イラストを用
いて解説されており，興味をもって学習することができ
る。

チャイルド

545

540

身近な道具の仕組みについて，イラストを用いて解説さ
れており，意欲をもって学習したり，日常生活に生かし
たりすることができる。

世界文化社

568

人を思いやる心，自分を大切にする心を育てる50の
ルールが掲載されており，礼儀やマナー，ルールにつ
いて学習することができる。

567

17-1
みんな大好き！お店屋さんごっこ
かんたんアイテム１５０

お店で売る品物など，身近な材料や作り方が紹介され
ており，楽しくごっこ遊びの準備をすることができる。

17-1
チャイルドブックこども百科
くらしとぎょうじのせいかつ図鑑

挨拶や食事のマナー，掃除などが，写真とイラストを用
いて掲載されているため，日常生活に生かすことができ
る。

チャイルド

草思社

001

15-3

177

17-1
チャイルドブックこども百科
にほんごだいすきことばの図鑑

回文，早口言葉，俳句などについて，読んだり声に出し
たりしながら，言葉を楽しく学習することができる。

チャイルド

544

537

178

642

175

176

23



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

189

190

27-1
こどものずかんＭｉｏ１２
きせつとしぜん

529
21-1

見て、聞いて覚える！
はじめてのえいごおしゃべりえほん

繰り返し見たり聞いたりしながら，簡単な英単語や英会
話に親しむことができる。

永岡書店

永岡書店

C09

182

季節ごとの情報が，イラストや写真によって解説されて
おり，生活と結び付けながら，意欲をもって学習すること
ができる。

ひかりのく

27-1
こどものずかんＭｉｏ９
ひとのからだ

骨や血液，内臓のしくみや働きについて，イラストで紹
介されており，健康や生命の大切さを学習することがで
きる。

ひかりのく

541

気象に関する知識が写真と図解で分かりやすく解説さ
れており，天気に関わる疑問を解決しながら学習するこ
とができる。

185

20-4

せかいちず絵本
世界の国々が，イラストを使って大きく描かれており，楽
しく学習することができる。

戸田デザイ

006

181

20-3

やさしくおれるたのしいおりがみ
作り方の易しい作品が掲載されており，折り紙を楽しみ
ながら，図や説明を自分で読み取る力を育成することが
できる。

東京書店

001

22-3

ひとりだちするための調理学習
メニューや作り方の他，調理する意味や栄養価がイラス
トとともに解説されており，普段の食生活に生かすことが
できる。

日本教育研

508

525

21-1

いちばんやさしい天気と気象の事典

183

001

C12

21-1
こども写真ひゃっか
はたらくくるま大図鑑ＤＸ〈デラックス〉
ＤＶＤ付き

20-4

ＡＢＣえほん

192

永岡書店187

戸田デザイ

005

188

21-1

なぜ？ど〜して？図鑑
日常生活の疑問について，イラストや図を用いて解説し
てあり，科学の面白さを味わいながら学習することがで
きる。

永岡書店

527

195

193

186

20-7
これだけは身につけよう！
社会科の基礎・活用

社会科の全般的な内容が，図やイラストを用いて解説さ
れており，興味・関心をもって学習することができる。

東洋館

501

20-3
０さいからのにほんごえいご
ことば絵じてん

身近な物の名前が，鳴き声や効果音，歌とともに掲載さ
れており，イラストと言葉を結び付けて学習することがで
きる。

東京書店

519

194

27-1
こどものずかんＭｉｏ１０
たべもの

21-2
子どもの生きる力を育てる
せいかつの絵じてん

実生活に即した内容で，イラストや図での説明が多く視
覚的に理解しやすく，日々の生活の衣食住について意
欲的に学習することができる。

ナツメ社191

20-4

にっぽんちず絵本
山の高さ，川の長さ，湖の深さなどについて，比較しな
がら解説されており，日本の地理について興味・関心を
もって学習することができる。

184

様々な食材が食卓に運ばれて来るまでの行程等が分
かりやすく説明されており，野菜の調理活動にも活用す
ることができる。

ひかりのく

C10

カラー写真を用いて，働く車の特性や仕掛けなどが解
説されており，意欲的に学習することができる。

AからZまでのアルファベットについて，視覚的に楽しみ
ながらイラストと言葉を結び付けて学習することができ
る。

戸田デザイ

004
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発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

ひかりのく

D01

694

196

206

27-4

27-1
２０２シリーズ
たべもの２０２

あいうえお順に食べ物が写真で掲載されており，写真と
言葉を結び付けて学習することができる。

心に関する話題が，豊富なイラストと易しい文章で書か
れており，日常生活と結び付けながら学習することがで
きる。

ＰＨＰ

改訂新版
体験を広げるこどものずかん４
はなとやさい・くだもの

身近な花や野菜，育て方などが，イラストを用いて解説
されており，栽培の場面で生かすことができる。

防災など命を守るための方法がイラストで紹介されてお
り，普段できることを日常生活に生かしながら学習するこ
とができる。

四季の景色が細部まで描かれており，身近な風景の中
の約７００種の生き物の名前が掲載されるなど，自然へ
の興味・関心を高めることができる。

福音館

G04

福音館の科学シリーズ
道ばたの四季

ひかりのく

28-1

様々な動物の写真やイラストが掲載されており，たくさん
の動物を知り，動物への興味・関心を広げることができ
る。

ひかりのく

I01

27-4

ＰＨＰ

I08

28-1

こころのふしぎたんけんえほん

513

27-1
改訂新版
体験を広げるこどものずかん１
どうぶつえん

改訂新版
体験を広げるこどものずかん８
あそびのずかん

207

G05

202

27-1
辞書びきえほん
歴史上の人物

693

I04

みんなの防災えほん

27-1

201

27-1
マナーやルールがどんどんわかる！
新装改訂版みぢかなマーク

交通標識やごみ分別のラベルなど身近なマークが大き
く内容が表されており，マナーやルールについて意欲
的に学習することができる。

ひかりのく

003

199

27-1
身近な物を使って作る科学遊びが多数解説されてお
り，物づくりや遊びを通して，科学の面白さに触れること
ができる。

27-1
新装版
ＫＩＤＳ２１１２
たべものひゃっか

様々な食べ物が写真やイラスト，マンガを交えて紹介さ
れており，食べ物への興味・関心を高めながら学習する
ことができる。

ひかりのく

K09

198

27-2
ピーター・スピアーの絵本１
せかいのひとびと

世界各国の人々の特徴や，街並み，文化などが，ストー
リーの中で表されており，世界への興味・関心を広げる
ことができる。

評論社

C01

28-1
福音館の科学シリーズ
ぼくらの地図旅行

地図やイラストが豊富に掲載されており，主人公の旅を
通して，地図の読み方や使い方を学習することができ
る。

福音館

197

205

203

208

200

歴史上の人物について，イラストや写真，資料で解説し
てあり，調べながら学習に活用することができる。

ひかりのく

福音館の科学シリーズ
あそびのレシピ

身近な材料や簡単な道具を使ったおもちゃの作り方が
説明されており，作品づくりを通して，物づくりへの興
味・関心を高めることができる。

福音館

G09

209

210

28-1
福音館の科学シリーズ
ただいまお仕事中

様々な職業が，イラストを用いて紹介されており，楽しみ
ながら読んだり，将来の仕事について考えたりすること
ができる。

福音館

G10

評論社

A01

27-2

スカーリーおじさんの　はたらく人たち
様々な仕事が，カラフルなイラストによって紹介されてお
り，日常生活と結び付けながら，仕事への興味・関心を
高めることができる。

ひかりのく

204
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発行者
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215

28-1
Ｄｏ！図鑑シリーズ
生活図鑑

衣食住の基本的な知識や技術が解説されており，実際
の生活で活用しながら学習することができる。

福音館

639

G12

D04

28-8
フレーベル館の図鑑ナチュラ
ふしぎをためす図鑑（１）
かがくあそび

身近な材料を使った，水，光，空気，音，乾電池などの
実験が，写真とイラストを用いて解説されており，楽しん
で実践することができる。

フレーベル

H01

紙コップやストローなど身近な材料を使った実験が写真
を用いて解説されており，遊びを通して，物の性質や現
象などを学習することができる。

フレーベル

D03

28-8
ふしぎをためすかがく図鑑
かがくあそび

季節ごとの植物や生き物，空気や水，土や石などにつ
いて，遊びを通して興味・関心をもちながら学習すること
ができる。

216

それぞれの時代の生産に携わった人々の暮らしが細部
まで描かれており，日本の歴史に興味をもちながら学習
することができる。

植物の発芽・開花から結実までの過程及び栽培の仕方
が写真で丁寧に説明されており，植物の成長について
意欲的に学習することができる。

フレーベル

フレーベル

28-8
ふしぎをためすかがく図鑑
しぜんあそび

自然の草花，木の実や石などを使った遊びが解説され
ており，自然への興味・関心を高めながら学習すること
ができる。

222

221

ふしぎをためすかがく図鑑
しょくぶつのさいばい

220

28-8
フレーベル館の図鑑ナチュラ
はるなつあきふゆ

婦人之友

214

28-1

28-1
福音館の科学シリーズ
絵で見る日本の歴史

福音館

583

N01

219

28-1

223

28-2

こどもがつくるたのしいお料理
料理の材料，手順などが，イラストと写真を用いて解説さ
れており，作り方を自分で読みながら調理を楽しむこと
ができる。

001

フレーベル

D02

213
Ｄｏ！図鑑シリーズ
工作図鑑

様々な道具の使い方を覚えながら，楽しんでおもちゃを
作ることができ，工作を通して，遊びの幅を広げることが
できる。

福音館

218

28-7
シリーズ生活を学ぶ１
つくって食べよう

育てた野菜を使って，どんな料理を作ることができるか
調べ，料理の手順などを知ることができ，意欲的に学習
に取り組むことができる。

211

28-1
みぢかなかがくシリーズ
町の水族館・町の植物園

町の魚屋や八百屋の様子を観察することができ，他の
店に目を向けるとともに，地域学習に生かすことができ
る。

福音館

L01

224

29-1
ちず＋ずかん＝ちずかん
地図で学ぶ日本の歴史人物

４７都道府県から約３００人の重要人物が登場し，歴史
上の人物について意欲的に学習することができる。

212

30-2

225
音のでる知育絵本４
こえでおぼえるあいうえおのほん

音声学習が可能で，５０音と単語を聞いたり，クイズに答
えたりしながら，語彙を増やすことができる。

ポプラ

P04

平凡社

515

福村出版

A01
28-8

みぢかなかがくシリーズ
町たんけん

町に住む人々の生活や仕事の様子が描かれており，地
域の学習に生かすことができる。

福音館

M06

217

28-3

しごとば
仕事の様子や道具が，イラストや易しい言葉によって解
説されており，仕事について調べたり，自分の将来を考
えたりすることができる。

ブロンズ新

C01

26



小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード
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こどものための防災教室
身の守りかたがわかる本

命を守るための方法がイラストで紹介されており，危険
を減らす生活の仕方など，日常生活に生かしながら学
習することができる。

理論社

539

40-1

238
歴史の出来事や人物がカードになっており，かるた取り
ゲームなどを通して，歴史に親しむことができる。

62-6
でんじろう先生のおもしろ科学実験室２
ふしぎ実験

身の周りにある物を使った実験や科学のコラムが紹介さ
れており，実験を通して，科学的なものの見方を育成す
ることができる。

新日本

主婦と生活

62-8

日本歴史カード

502

62-12

決定版やさしいおりがみ

体と心，命について，イラストで解説されており，体の洗
い方や自分らしさなど幅広い内容を自分とつなげながら
学習することができる。

エイデル

501

51-35

身近な事象について，実験を通して答えを確かめること
ができ，楽しみながら学習することができる。

いかだ社

501

なぜ？と考え実験と観察で深くわかる！
小学生の理科ノート小学３〜６年生

身近な材料を使ってできる実験や観察が紹介されてお
り，科学の面白さを味わいながら学習することができる。

朝日学生

513

54-26
あっ！そうなんだ！
性と生　幼児・小学生そしておとなへ

60-29
鉄道いっぱい！
日本地図の本

各地の代表的な列車やその土地の産業や特産品など
が写真やイラストとともに解説されており，調べたり知識
を広げたりすることができる。

交通新聞

523

52-15
コピーしてすぐ作れるおもちゃ２
かざろう！あそぼう！ほんわかおもちゃ

紙コップ，厚紙，輪ゴムなど身近にある材料を活用した
おもちゃが解説されており，作品づくりを通して，物づく
りへの意欲を高めることができる。

一声社

502

230

52-7
遊ブックス
科学で遊ぼおもしろ実験ランド

240

30-2
リサイクル工作であそぼう！
手づくりおもちゃ２００（１）　うごかす

動くおもちゃの作り方や必要な道具が，写真やイラスト
を用いて解説されており，作品づくりの面白さを味わうこ
とができる。

51-4
はじめての手づくり科学あそび３
かぜ・くうき・みずであそぼ

水や風・空気などを利用して遊んだり，工夫しておも
ちゃを作ったりすることを通して，体験的に楽しく知識を
広げることができる。

アリス館

541

521

折り紙について，丁寧で分かりやすく説明されており，
それらを手掛かりにしながら，見通しをもって学習するこ
とができる。

主婦の友

618

236

56-35
こどもＳＤＧｓ（エスディージーズ）
なぜＳＤＧｓが必要なのかがわかる本

ＳＤＧｓについて，写真や図，イラストを用いて解説され
ており，課題意識をもちながら学習することができる。

カンゼン

501

237

234

235

231

62-8
でんじろう先生の
学校の理科がぐんぐんわかるおもしろ実
験

空気や水・光を使った実験等が紹介されており，実験を
通して科学的なものの見方を育成することができる。

主婦と生活

524

ポプラ

611

239

232

227

229

233

226

30-2
音のでる知育絵本１６
とけいがよめるようになる！！とけいくん

時計の針が自分で操作でき，流れる音を楽しみながら，
時間を学習することができる。

ポプラ

P16

36-1
家庭科の教科書
小学校低学年〜高学年用

用具の使い方や料理，裁縫の仕方などが写真で説明さ
れており，実際の活動を通して，生活する力を育成する
ことができる。

山と溪谷社

001

228
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図書名 主な選定理由

246

64-9
ぐんぐん頭のよい子に育つよみきかせ
かがくのお話２５

64-9
超ビジュアル！
日本の歴史人物大事典

日本の歴史上の人物や有名な史跡などが解説されて
おり，歴史への興味・関心を広げることができる。

西東社

509

イラストと易しい文章で表現されており，体の仕組みや，
細菌の働きなどの科学について，興味・関心をもって学
習することができる。

西東社

518

245

254

78-16

サザエさんと日本を旅しよう！
各地の特産物，気候や植物などが豊富に紹介されてお
り，児童が興味・関心をもって楽しく学習することができ
る。

78-18
キソとキホンわかるがたのしい
社会小学５年生

５年生の基礎的な内容が，イラストや図を使って３段階
の構成でまとめられており，農業や工業，水産業などに
ついて無理なく理解を深めることができる。

フォーラム

558

72-7

カミキィの季節のおりがみ
説明を手掛かりにしておりがみ作品を作ることで，楽し
みながら活動したり，説明を読み取ったりする力を育成
することができる。

日本文芸社

508

西東社

507

244

64-9
超ビジュアル！
日本の歴史大事典

歴史の出来事をイラストや写真を数多く使ってまとめて
あり，歴史に興味・関心を高めながら学習することができ
る。

扶桑社

501

249

67-3
かんたん１５分！
火も包丁も使わない魔法のレシピ　１
まんぷくごはん

簡単な料理のレシピをもとに，調理することができ，自立
した生活への基礎を育成することができる。

汐文社

552

251

地方別の白地図を用いて，都道府県の位置や地形を
確認することができるなど，地図への理解を深めること
ができる。

清風堂書店

559

はじめてでもおいしい！たのしい！
１０歳からのお料理教室

説明やイラストを読みながら，難易度別に紹介された料
理に取り組むことを通して，調理の楽しさを感じ，生活す
る力を育成することができる。

日東書院

507

250

70-12
小学生の英語絵ずかん
＜しゃべるぺん付き＞

付属のペンから流れる英語の発音を聞き，繰り返し声に
出して練習をすることができるため，意欲的に学習する
ことができる。

東京書籍

505

植物や昆虫の成長について，スモールステップで定着
を確認しながら繰り返すことで，生物について学習する
ことができる。

清風堂書店

561

はじめてのおさいほう　２
いろいろなぬい方

基本の縫い方がイラストとともに解説されており，簡単な
小物を作成しながら，自立した生活への基礎を育成す
ることができる。

汐文社

550

243

64-2
分野別学習ノート　理科３
植物・動物小学４・５・６年生

242

64-2
分野別学習ノート　社会１
白地図から読みとる都道府県

241

62-22
理系アタマがぐんぐん育つ
科学の実験大図鑑

数多くの科学的現象や科学実験が写真で解説されて
おり，実感をもって知識を習得したり，実験，観察をした
りすることができる。

新星出版社

519

247

64-19
Ｚ会小学英語シリ－ズ
英語ワ－クブック５年生用

付属CDを用いて，発音を確かめたり話したりするなど，
日常生活に即したコミュニケーション能力を育成するこ
とができる。

Ｚ会

501

253

76-16
これだけは知っておきたい！
こども図鑑

科学，地学，生物の身近な疑問について，イラストや図
を用いて解説するなど，興味をもって学習することがで
きる。

パイインタ

537

255

252

72-8

248

67-3
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小学校　生活　（２６４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

263 げんきをつくる食育かるた
食べ物について，イラストや易しい言葉で紹介されてお
り，かるたで遊びながら食べ物を知り，生活に生かすこと
ができる。

メイト

84-4
図解でしっかりわかる！
小学生の理科
楽しみながら知識がひろがる

生き物や天気など身の回りの科学について，豊富な図
解が掲載されており興味・関心を広げながら学習するこ
とができる。

メイツ出版

511

キソとキホンわかるがたのしい
理科小学３年生

259

261

82-16
ランキング図鑑シリーズ
日本なんでもランキング図鑑

国宝や野菜の生産量など，様々な物についてランキン
グ形式で解説されており，興味を持って幅広く学習する
ことができる。

ミネルヴァ

501

256

78-18
キソとキホンわかるがたのしい
理科小学４年生

４年生の基礎的な内容が，イラストや図を使って３段階
の構成でまとめられており，植物や動物の動きなどにつ
いて無理なく理解を深めることができる。

フォーラム

559

78-9
シグマベスト
きくきくドリルＳＴＥＰ１

楽しみながら聞き取る練習ができるので，さまざまなパ
ターンの問題により，飽きることなく，聞く力を育成するこ
とができる。

文英堂

546

フォーラム

583

260

82-3
ポカポカフレンズのことばえほん
こえであいうえお

音声学習が可能で，５０音や単語を聞いたり，話したりし
ながら，語彙を増やすことができる。

三起商行

501

３年生の基礎的な内容が，イラストや図を使って３段階
の構成でまとめられており，身の回りの植物や昆虫など
について無理なく理解を深めることができる。

258

78-18
キソとキホンわかるがたのしい
理科小学５年生

動物の動きや変化，植物などについて，イラストや図を
使ってまとめてあり，基礎から段階を踏んで学習すること
ができる。

フォーラム

584

257

78-18

262
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小学校　音楽　（４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

ひかりのくに

013

付属CDの他，本には音楽に合わせて体を動かすなど
の遊び方が掲載されており，楽しみながらリズム感を養
うことができる。

2

27-1
あそびうたのほん
ＣＤつき

1

21-1
お手本のうた付き！
どうよううたのえほん

絵本に，手本の歌とカラオケ伴奏が流れるボタンが
ついており，楽しみながら聴いたり表現したりする
ことができる。

永岡書店

007

3

30-2
おととあそぼうシリーズ３９
じぶんでひけたよ！
メロディーピアノえほん

鍵盤で音を出したり，テンポを調節して曲を流した
りしながら，聴くことや表現することの面白さを味
わうことができる。

ポプラ

532

4

82-3
ポカポカフレンズ
おうたえほんＤＸ

よく知られた３０曲の歌とカラオケ伴奏が流れるボ
タンがついており，楽しみながら聴いたり表現した
りすることができる。

三起商行

507
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1

02-1
あそびの絵本
ねんどあそび

粘土を使ってできる作品例が，写真とイラストで紹
介されており，楽しんで造形遊びに取り組むことが
できる。

岩崎書店

A06

あそびのおうさまＢＯＯＫ
はじめてぬるほん

カラフルで興味・関心を引く内容となっており，自由に塗
りながら，色彩感覚や創造力を育成することができる。

学研

G07

2

02-1
あそびの絵本
えかきあそび

クレヨンや色鉛筆だけでなく，マジックやチョークなど
様々な道具で，自由な表現活動に取り組むことができ
る。

岩崎書店

A23

3

2

02-1
あそびの絵本
きりがみあそび

さえら

C01

15

25-1

はじめてのこうさくあそび
絵の描き方，おもちゃの作り方，版画や布を縫って
作る作品が解説されており，興味・関心をもって作
品づくりに取り組むことができる。

のら書店

6

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
ぬって

カラフルなイラストに，自由に付け足したり塗った
りすることで，発想を広げながら表現することがで
きる。

学研

O01

13

14-5
１日５分でおえかきじょうずになる
本

動物や植物，乗り物など身近なイラストをなぞった
り真似たりしながら，表現することの楽しさを感じ
ることができる。

世界文化社

637

001

講談社

585

5

11-1
たのしい工作教室
たのしいこうさくきょうしつ１

9
たのしい図画工作１６
ちぎり紙・きり紙・はり絵

紙や葉っぱなど身近にある材料を使って，新たな物を作
成するアイデアが紹介されており，楽しみながら表現す
ることができる。

国土社

B16

4

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はじめてきるほん

ページを切ったり破いたりして絵本をつくるなど，
楽しみながら感性や創造力，手先を使う感覚を育て
ることができる。

学研

G08
06-2

あそびのおうさまずかん
リサイクルこうさく増補改訂

身近な材料で作る作品が，豊富な写真やイラストで紹介
されており，材料を工夫しながら作品づくりに取り組むこ
とができる。

学研

I12

8

10-1
様々な貼り方が設定されており，切り貼りしながら楽しん
で作品づくりに取り組むことができる。

06-2

10-3

7

06-2
あそびのおうさまＢＯＯＫ
はって

カラフルなイラストに，自由に切り貼りすること
で，発想を広げながら表現することができる。

学研

O02

12

14-4
作ってみよう！
リサイクル工作６８

リサイクル工作の作り方や道具がイラストや文でで紹介さ
れており，自分で説明を読みながら作品づくりを楽しむこ
とができる。

成美堂出版

006

11

季節や行事に合わせた飾りや切り紙を使ったプレゼント
などが紹介されており，楽しみながら表現することができ
る。

岩崎書店

501

小学校　図画工作　（２０）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

14

17-1
つくろう！あそぼう！
身近な素材を生かす
手作りおもちゃとプレゼント

身近な材料からおもちゃの作り方が多数紹介されて
おり，意欲をもって活動に取り組むことができる。

チャイルド

505

10

10-5

リサイクル工作ずかん
牛乳パックや新聞紙など，身近にある材料を使った作品
の作り方が紹介されており，楽しく表現することができる。

小峰書店

001

身近な材料を使った作品の作り方や遊び方が，写真とイ
ラストとともに紹介されており，興味・関心をもって学習す
ることができる。

おともだちドリルブック１
きってはってこうさくブック１
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小学校　図画工作　（２０）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

16

28-1
福音館の科学シリーズ
あそびのレシピ

石や葉など，身の周りにある自然物を使った作品の作り
方が紹介されており，楽しく学習することができる。

福音館

G09

19

30-2
やってみよう！ブック１
はじめてのこうさく

ちぎる，まるめる，おる，かく，きるの５つの活動
を使った工作か紹介されており，イメージを膨らま
せながら作品づくりに取り組むことができる。

ポプラ

594

17

18

30-2
ペーパーランド８
おりがみえあそび

動物等の折紙の折り方や遊び方が紹介されるなど，
児童が楽しんで学習に取り組むことができる。

ポプラ

C08

20

52-2

だれでもアーティスト
世界の名画の制作過程や技法が具体的に解説してあ
り，名画に親しんだり絵を描くことへの興味・関心
を高めたりすることができる。

岩波書店

501

30-2
あそびのひろば４
はりえあそび

色紙や毛糸など様々な材料を使いながら，楽しんで作品
づくりに取り組むことができる。

ポプラ

A04
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4

01-1
からだが元気になる本２
けんこうをつくる！４つのヒント

元気でいるための生活について，食事，運動，休息，清
潔の4つの観点から，イラストを見て考えることができる。

あかね書房

529

1

01-1

からだのえほん４　からだにもしもし
健康診断をするとどんなことがわかるのかが，イラ
ストを用いて紹介されており，自分の体のことを分
かりやすく学習することができる。

あかね書房

G04

いのちのえほん特選セット２０１２　とにか
くさけんでにげるんだ

誘拐や性被害を防ぐための具体的な行動の仕方につ
いて，実際の場面をイメージしながら学習すること
ができる。

岩崎書店

547

2

01-1

からだのえほん６　せなかをぴん
正しい姿勢や丈夫な骨づくりについて，イラストで
紹介されており，自分の体のことを分かりやすく学
習することができる。

あかね書房

509

元気でいるための生活について，病気やけが，アレル
ギーの３つのポイントから，イラストを見て考えることがで
きる。

あかね書房

530

岩崎書店

B03

7

健康のすすめ！カラダ研究所（４）　ばい
菌とカラダ

13

14

06-2
あそびのおうさまずかん
からだ増補改訂

学研

I01

8

6

02-1

知識の絵本　ひとのからだ
心と体について，イラストと写真によって解説されており,
自分の生活と結び付けて学習することができる。

5

01-1
からだがげんきになる本３
けんこうをまもる！３つのポイント

子どもの健康を考える絵本（５）
こんなときどうするの？

けがや病気などの正しい対応について，イラストを見な
がら学習することができ，日常生活に生かすことができ
る。

偕成社

J05

食物や栄養について，豊富なイラストや図で解説されて
おり，意欲的に学習することができる。

偕成社

J04

体や菌について，漫画とリアルなイラストで紹介されてお
り，体の面白さを感じながら学習することができる。

偕成社

650

06-1

10

06-2
ニューワイド学研の図鑑
増補改訂人のからだ

体のつくりや成長，健康について，視覚的に理解しや
すいイラストや写真が多く,実生活と結び付けて考えるこ
とができる。

12

06-1
子どもの生活（６）
じょうぶなからだになれるよ！

健康づくりや病気，けがへの対処について，イラストを用
いて解説されており，興味・関心をもって学習することが
できる。

偕成社

Q06

目の錯覚を利用した不思議な絵など，豊富なイラストや
写真を見たりすることで，体の仕組みについて考えるこ
とができる。

15 学研

L12

02-1

05-3
学校では教えてくれない大切なこと（１
８）　からだと心

体の仕組みや健康を保つポイントについて，イラストや
漫画を用いて解説されており，興味・関心をもって学習
することができる。

旺文社

524

06-1
生理なんでもハンドブック
セイリの味方スーパームーン

生理の仕組みや困ったときの解決方法について，漫
画を用いて具体的に解説されており，自分の生活と
結び付けて学習することができる。

偕成社

647

11

小学校　体育　保健　（４７）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

06-1

3

01-1
からだがげんきになる本１
けんこうをしる！４つのひみつ

元気でいるための生活について，食事，血液，呼吸，筋
肉・骨の4つの観点から，イラストを見て考えることができ
る。

あかね書房

528

9

06-1
子どもの健康を考える絵本（４）
からだがすきなたべものなあに？
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小学校　体育　保健　（４７）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

子どもとマスターする４５の操体法　改訂
新版イラスト版
からだのつかい方ととのえ方

心と体の健康を保つ日常動作の基本について，イラスト
によって易しく解説されており，普段の体の動かし方や
生活習慣に生かすことができる。

合同出版

A02

07-2
げんきをつくる食育えほん１
たべるのだいすき！

栄養素や体について，大きな図や写真などで具体的に
解説されており，食生活に興味・関心をもって学習する
ことができる。

金の星社

654

27

10-8
子どもとマスターする５８のからだの知識
イラスト版からだのしくみとケア

体の仕組みと働き，けがの防止について，イラストや図
によって解説されており，健康を保つ方法を生活に生か
すことができる。

合同出版

504

思春期の悩みや疑問，不安などについて，対処法が具
体的に解説されており，自分の生活に生かすことができ
る。

合同出版

30

07-2
げんきをつくる食育えほん３
びょうきからまもってくれるたべもの

金の星社

511

525

28

10-8 イラスト版１０歳からの性教育
子どもとマスターする
５１の性のしくみと命のだいじ

19

18

24

10-1
講談社の動く図鑑ＭＯＶＥ
人体のふしぎ新訂版

骨格や筋肉，脳の仕組みなど体のメカニズムについ
て，イラストや写真，クイズや動画DVDで解説され
ており，興味をもって学習することができる。

講談社

体に必要な栄養素について，イラストを用いて解説され
ており，食べ物と体の関係について学習することができ
る。

ケガをした時の対処法や体の中で起こっていること
について，イラストを用いて解説されており，自分
の健康に生かすことができる。

11-1
ケガ・病気・からだの本１
ケガの巻

運動が得意になる４３の基本レッスン
イラスト版体育のコツ

健康で楽しい生活をするための体の動かし方や生活習
慣のための具体的な方法が解説されており，普段の体
の動かし方や生活習慣に生かすことができる。

合同出版

A03

さえら

513

K01

学研

631

17

26

10-8

20

07-2
やさしいからだのえほん１
からだのなかはどうなっているの？

体の構造や機能などについて，イラストを用いて解説さ
れており，自分の体と結び付けながら考えることができ
る。

金の星社

E01

どんどんめくってはっけん！
からだのふしぎ

体の各部分の機能や様子について，窓あきの仕掛けや
イラストを用いて解説されており，楽しみながら人体につ
いて学習することができる。

16

06-2
学研の図鑑ＬＩＶＥ（ライブ）
人体

体の仕組みや健康について，豊富な写真やイラストに
よって解説されており，人体に興味・関心を高めながら
学習することができる。

学研

512

25

10-8

22

07-2 やさしくわかるぼうさい・ぼうはんのえほ
ん
じしん・つなみどうするの？

災害や犯罪など危険なことから身を守る方法について，
イラストを用いて解説されており，防犯や防災について
知識を広げることができる。

金の星社

604

06-2

23

10-1

こどもあんぜん図鑑
健康な生活の他，交通安全や防災など命を守るための
方法について，イラストを用いて解説されており，日常生
活に生かしながら学習することができる。

講談社

549

11-1
ケガ・病気・からだの本３
おなかの巻

お腹が痛くなった時の対処法や体の中で起こってい
ることについて，イラストを用いて解説されてお
り，自分の健康に生かすことができる。

さえら

528

29

21

07-2 やさしくわかるびょうきのえほん
どうしてかぜをひくの？
インフルエンザになるの？

身近な病気の症状や原因，予防法などについて，イラス
トを用いて解説されており，自分の体について知識を広
げることができる。

金の星社

593
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小学校　体育　保健　（４７）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

12-2
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶげんきの図鑑

姿勢や食事の仕方，けがの処置などについて，豊富な
写真やイラストで解説されており，自分の体と結び付け
て考えることができる。

体や成長について，図やイラストによって解説されてお
り，自分の体の仕組みに興味・関心をもって学習するこ
とができる。

三省堂

546

こどものからだのしくみ絵じてん

54-26
あっ！そうなんだ！
性と生　幼児・小学生そしておとなへ

体と心，命について，イラストを用いて解説されており，
体の洗い方や自分らしさなど幅広い内容を自分とつな
げながら学習することができる。

エイデル

501

11-4

かがくのとも絵本
きゅうきゅうばこ新版

27-2
しかけ絵本の本棚
からだのなかとそと

けがや病気の予防，体の仕組みについて，紙をめくると
体の中が分かる仕掛けを通して楽しく学ぶことができ
る。

評論社

B25

E13

自立生活ハンドブック４
からだ！！げんき！？

小学館

528

体や健康についての疑問に答える形式で，図やイラスト
を用いて解説されており，日常生活に結び付けて学習
することができる。

小学館

体のつくり，思春期の体の変化などについて端的にまと
められており，自分の体への理解を深めながら学習する
ことができる。

42

ひかりのく

I09

28-1

28-7
シリーズ生活を学ぶ６
わたしたちのからだ

男の子と女の子の違いや病気，健康診断や体の成長
などについて，幅広い内容を自分とつなげながら学
習することができる。

福村出版

A06

福音館

27-1
改訂新版体験を広げるこどものずかん９
からだとけんこう

体の仕組みなどについて，精密なイラストで解説されて
おり，遊びや実験を中心に体験的に学習することができ
る。

35

45

62-4
ドキドキワクワク性教育〈２〉
大切なからだ・こころ

体の働きや病気のサインなどについて，イラストを用い
て解説されており，日常生活に生かすことができる。

少年写真新

507

44

体を守ること，けがや病気について，身近な事例を挙げ
て解説されており，基本的な知識を身に付けることがで
きる。

28-1
かがくのとも絵本
はははのはなし

歯の役割や虫歯になる仕組みと予防法について，イ
ラストを用いて解説されており，興味・関心をもち
ながら学習することができる。

福音館

557

34

31

12-2
２１世紀幼稚園百科１１
からだのふしぎ

14-3

41

B11

38

40

32

27-1
こどものずかんＭｉｏ９
ひとのからだ

骨や血液，内臓のしくみや働きについて，イラストを用い
て解説されており，健康や生命の大切さを学習すること
ができる。

ひかりのく

C09

36

21-2
ナツメこどもブックス
人体のふしぎな話３６５

病気やけが，健康についての疑問に答える形式で，
具体的な予防法とともに解説されており，日常生活
に結び付けて学習することができる。

ナツメ社

544

43

28-8
フレーベル館の図鑑ナチュラ
ひとのからだ

体の仕組みやその役割について，イラストや写真を用い
て解説されており，自分の健康に生かすことができる。

フレーベル

G09

33

39

37

17-1
チャイルドブックこども百科
からだげんき！ずかん

健康や体の仕組み，心の健康について，イラストと
ともに身近な話題で解説されており，自分の生活に
生かすことができる。

チャイルド

563

育成会

A04

35



小学校　体育　保健　（４７）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

47

76-16

はじめてのからだえほん
体の部分や内臓の働きなどについて，イラストを用
いて解説されており，楽しく学ぶことができる。

パイインタ

517

46

72-31

栄養素キャラクター図鑑
栄養素の説明や働き，含まれる食品などについて，
イラストを用いて解説されており，食生活に興味・
関心をもって学習することができる。

日本図書

520

36



14

90-13
道徳えほん
つよくやさしい心を育てる
おしえてえんまさま

短い話とイラストを通して，いじめ，ずる，うそなど，悪い
ことをした時，どうしたらいいかを学びながら，何が悪い
ことなのか考えることができる。

リベラル社

502

13

77-22
キミたちはどう学ぶか？
こどものための道徳学び方編

人間関係，マナー，ルール，善悪などが対話形式で解
説されており，自分の生活と結び付けながら考える力を
伸ばすことができる。

ビジネス社

501

12

15-3
みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切なこと

人間関係やマナーなど，日常生活にある例を取り上げ，
なぜそうなるのか，どんな態度をとるべきかについて考
えることができる。

草思社

001

11

12-2
おひさまセレクション
勇気をくれるおはなし１６話

家族や友達，主人公が悲しみを乗り越える話など，読み
ながら，勇気を出して行動しようという意欲を高めること
ができる。

小学館

701

10

10-8
絵でわかるこどものせいかつずかん４
おつきあいのきほん

挨拶やルールなどについて，イラストで生活の様子が取
り上げられており，自身の体験と重ねて考えることができ
る。

合同出版

B04

9

10-1
講談社の年齢で選ぶ知育絵本
４・５・６さいのきもちをつたえる
ことばのえほん

基本の挨拶や電話で話す時の言葉遣いなどについて，
具体的場面で紹介されており，コミュニケーションの力を
育成することができる。

講談社

E01

8

06-1
子どものマナー図鑑（３）
でかけるときのマナー

友達の家に行った時や旅行に行った時など，出かける
時の基本マナーについて，イラストを手掛かりにしながら
理解を深めることができる。

偕成社

Z03

7

06-1
子どものマナー図鑑（１）
ふだんの生活のマナー

本の貸し借りや手洗いなど，日々のマナーについて，イ
ラストをもとにしながら，理解を深めることができる。

偕成社

Z01

6

06-1
子どもの生活（３）
マナーをきちんとおぼえよう！

箸の扱い方など，生活上必要なマナーについて，生活
体験をもとにしながらイラストを通して考えることができ
る。

偕成社

Q03

5

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
（１９）
楽しくお手伝い

漫画で描かれた物語を通して，掃除や洗濯，料理など
の仕方を知ることができるなど，自立への意欲を高める
ことができる。

旺文社

525

4

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
１４
自信の育て方

漫画で描かれた物語を通して，自分の思いを大切にす
る行動を考えることができるなど，自信を育てることがで
きる。

旺文社

520

漫画で描かれた物語を通して，生活に必要なルールと
マナーが取り上げられており，自立に向け身に付けてお
くべきことについて学習することができる。

旺文社

515

3

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
（１１）
友だち関係（考え方のちがい）

漫画で描かれた物語を通して，考え方の違いを知り相
手と関わっていく方法を学ぶことができるなど，友達関
係を築く際に生かすことができる。

旺文社

517

旺文社

B06

2

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
（９）
ルールとマナー

小学校　特別の教科　道徳　（１４）

NO
発行者
図書コード

図書名 主な選定理由

1

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
（６）
友だち関係（気持の伝え方）

漫画で描かれた物語を通して，「嬉しい」「悲しい」など
の感情や気持ちの伝え方を学ぶことができるなど，友達
関係を築く際に生かすことができる。

37



3

08-1
もじ・ことば８
ぶんのおけいこ

言葉や助詞などの使い方について，言葉と言葉をつな
げたり，簡単な文を作ったりながら，スモールステップで
学習することができる。

くもん出版

506

ホントにわかる中１からの国語
文章読解

基礎・基本を中心に，分かりやすい解説と，取り組みや
すい問題で，文章読解のポイントを学習することができ
る。

新興出版社

510

とってもやさしい
中学国語１‐３年改訂版

解説と練習問題で構成されており，文法，物語文，古
文・漢文などの内容について，幅広く学ぶことができる。

旺文社

501

14

22-3

ひとりだちするための国語
コミュニケーション能力の基礎を重視しつつ，会話や読
書，作文などを,  楽しく興味・関心をもって学習すること
ができる。

日本教育研

A01

1

05-3

4

13

12

11

A04

10

20-5

中高生のための国語

いっきに極める国語（１）
小学１〜３年の漢字

同成社

502

ゆっくり学ぶ子のための
国語５

同成社

ゆっくり学ぶ子のための
「こくご」２（改訂版）
（かたかな・かん字の読み書き）

A03

20-5

786

同成社

意味やなりたち，同じ部首ごとにまとめられて掲載され
ており，部首や漢字の意味を考えながら，学習すること
ができる。

くもん出版

666

ゆっくり学ぶ子のための
「こくご」３（改訂版）
（文章を読む、作文・詩を書く）

説明文や短い文章を通して，読み取ることや相手に考
えを文章で伝えることのポイントを学習することができ
る。

15

62-13

電話のかけ方や話し合いの仕方など，実際の場面に基
づいて構成されており，生活に必要な言語能力の育成
を図ることができる。

東洋館

002

20-7

くらしに役立つ国語

08-1

8

6

中学校　国語　（１８）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

5

詩や文章を読むことで生活に必要な知識や感覚を身に
付けられるように工夫されており，言葉をより豊かに習得
することができる。

小学３年生の言葉の内容について，学習のポイントを見
て，易しい問題からスモールステップで学習することが
できる。

くもん出版

645

08-1
言葉と文法にぐ－んと強くなる
小学６年生

言葉や文法について，内容ごとに分けたり，文章の中で
考えたりするなど，問題が豊富であり，基礎から段階を
踏んで学習することができる。

くもん出版

20-5

10-9
中級編ジャンプアップ
こくごⅢ

しりとりや言葉の仲間分けをするなど，発達段階に応じ
て文章を書く力，読む力を育成することができる。

こばと

20-5
ゆっくり学ぶ子のための
国語４

文章を読む，作文，詩を書くなどの活動を通して，基礎
的な内容について学習することができる。

2

06-2
中学国語をひとつひとつわかりやすく。
改訂版

見開き２ページで構成されており，イラストや図解を用い
た解説と内容を絞って出題された練習問題により，意欲
的に学習することができる。

学研

667

学校教育法附則第９条第１項の規定による教科用図書の図書名及び主な選定理由【中学校】

片仮名や漢字について，身近な物のイラストを用いて，
物の名前と文字を対応させてあり，文字の定着を図るこ
とができる。

同成社

A02

607

7

10-9

9

気持ちを表す言葉や敬語など，生活の具体的な場面を
扱った問題が豊富であり，自分の生活にかえしながら学
習することができる。

こばと

531

08-1
言葉と文法にぐ－んと強くなる
小学３年生

38



18

84-4
６年分を総復習！
小学生の漢字１０２６字　書き取りドリル
中学に上がる前に完全マスター

漢字の読み書き，反対語，同音異義語などの基礎的な
内容について，定着を確認しながら学習することができ
る。

メイツ出版

520

16

78-9
シグマベスト
ぐーんっとやさしく
中学国語［改訂版］

理解を助けるイラストや読みやすい字体が用いられてお
り，理解につながる工夫のもと，学習を進めることができ
る。

文英堂

NO

78-13
わからないをわかるにかえる１
中学国語１〜３年改訂版

発行者
図書コード

図書名

オールカラーのイラストによる視覚支援があり，学習の要
点を把握しながら学習することができる。

17 文理

513

552

中学校　国語　（１８）

主な選定理由

39



中学校　社会　（２１）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

20-7

くらしに役立つ社会

538

地図やグラフが豊富に掲載されており，中学地理の内
容について，基本ポイントを確認しながら学習することが
できる。

旺文社

502

お金，時計の学習など，社会生活への自立に向けた内
容について，学習することができる。

こばと

616

05-3
とってもやさしい
中学歴史改訂版

年表に出来事がまとめられ，重要項目はイラストとともに
掲載されるなど，全体を捉えたりイメージしたりしながら，
学習することができる。

旺文社

503

社会にぐ－んと強くなる
小学５年生

くもん出版

731

ごみの出し方から犯罪まで，社会生活に密着した問題
が解説されており，日常生活と結び付けながら学習する
ことができる。

こばと

535

10-9

学研

613

くもん出版

14

13

10-9
上級編レベルアップ
せいかつ

社会のきまりや仕組みについて，自立した社会生活に
役立つ項目を合わせながら学習することができる。

東洋館

001

4

05-3
とってもやさしい
中学公民改訂版

イラストが豊富に掲載されており，中学公民の内容につ
いて，憲法や政治の仕組みを図に表しながら学習する
ことができる。

旺文社

504

08-1
時代を動かした人びと
まんが日本の歴史人物伝

歴史上の人物の生い立ちや偉業が漫画で解説されて
おり，歴史上の出来事や人物の概要を知り，歴史への
興味・関心を広げることができる。

06-2
やさしくまるごと
小学社会改訂版

漫画や地図，イラストを用いて解説されており，Webの授
業動画でも内容を確認することができるなど，意欲を持
続しながら学習を進めることができる。

学研

632

5

1

01-1
トリックアートアドベンチャー８
トリックアート戦国時代

タイムスリップした戦国時代を舞台に，だまし絵や目の
錯覚・迷路などの絵や写真の中に，武将たちの姿を探
しながら興味をもって歴史に親しめる。

あかね書房

535

3

05-3
とってもやさしい
中学地理改訂版

2

02-1
どこにいる？だれがいる？
さがせ！日本の歴史

弥生時代の邪馬台国から，令和の東京オリンピックまで
各時代の人物などが掲載されており，楽しんで学ぶこと
ができる。

岩崎書店

6

06-2
中学地理をひとつひとつわかりやすく。
改訂版

中学地理の基礎を地図やグラフで解説されており，理
解を深めながら学習することができる。

学研

611

15

20-7
これだけは身につけよう！
社会科の基礎・活用

将来の社会生活において，必要な知識を習得し，家庭
や学校で，学習内容を生かすことができる。

東洋館

501

12

国土の様子などについて，イラストや簡単な言葉で解説
されており，小学５年生の内容を繰り返し扱うことで，基
本的な内容を身に付けることができる。

8

イラストを用いて解説されており，小学校６年生の歴史
や公民の内容について，興味・関心をもって学習するこ
とができる。

歴史や国際問題などについて，イラストや簡単な言葉で
解説されており，小学６年生の内容を繰り返し扱うことで
基本的な内容を身に付けることができる。

くもん出版

732

中高生のための生活・社会

10

08-1

7

06-2
小学ひとつひとつわかりやすく
小６社会をひとつひとつわかりやすく。
改訂版

11

08-1
社会にぐ－んと強くなる
小学６年生

687

9

40



中学校　社会　（２１）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

文理

78-13
わからないをわかるにかえる５
中学公民

17

78-9
シグマベスト
ぐーんっとやさしく中学地理
［改訂版］

大きな図とイラストを用いた解説と練習問題が見開き２
ページで構成されており，疑問点を確認しながら学習内
容の定着をはかる事ができる。

文英堂

16

65-2
小学クイズと絵地図で
都道府県基礎丸わかり

都道府県に関するクイズや絵地図が掲載されており，各
都道府県の特徴や様子について意欲的に学習すること
ができる。

増進堂

544

「なぞる→うつす→確かめる→試す」のスモールステップ
やクイズやすごろくの活動をとおして，楽しく学習するこ
とができる。

明治図書

515

21

84-1
すべての子が覚える！
“都道府県”学習マニュアルＢＯＯＫ

557

18

78-13
わからないをわかるにかえる４
中学歴史改訂版

イラストや写真が豊富であり，易しい言葉で解説をされ
ており，意欲をもって学習することができる。

530

19

オールカラーで見やすく，要点や説明がよく分かる構成
になっているため，学習内容の定着を図ることができる。

文理

524
78-13

わからないをわかるにかえる３
中学地理改訂版

国内の産業や自然について，要点を絞りながらイラスト
や写真などの視覚的情報を用いて解説されており，自
ら進んで考えることができる。

文理

529

20

41



9

69-2
最新基本地図
世界・日本2020

２０２０年の国の基本情報や統計資料などが豊富に掲載
されており，調べ学習などに活用しながら学習すること
ができる。

帝国書院

発行者
図書コード

図書名 主な選定理由NO

中学校　地図　（１１）

この一冊でトコトンわかる！
小学生のための世界地図帳

地域の産業や特産物には，地形や気候、歴史などが関
わっていることが資料や漫画で解説されており，興味・
関心をもちやすく，楽しみながら学習することができる。

地図や写真，資料を使って解説されており，世界の地
理，自然や諸問題について，興味をもって学習すること
ができる。

メイツ出版

540

クレヨンしんちゃんの
なんでも百科シリーズ　改訂新版
クレヨンしんちゃん
４７都道府県なるほど地図帳

7

69-2

みんなの地図帳
日本地図は８地方区分ごと，世界地図は６州で構成され
ているので使いやすく，意欲的に学習することができ
る。

帝国書院

505

78-20

11

84-4

双葉社

506

10

503

5

21-1
楽しく学んで力がつく！
こども世界地図

519

世界の国々が，イラストを使って大きく描かれており，楽
しく学習することができる。

せかいちず絵本

漢字にルビがあり,豊富な写真とイラストで，主要な国の
特徴的な生活習慣や産業等について学習することがで
きる。

3

14-4

戸田デザイ

006

4

20-4

ドラえもんちずかん１
にっぽんちず

都道府県の名前と形，各地の暮らしや季節の様子，食
べ物など興味・関心をもちやすく，楽しみながら学習す
ることができる。

8

69-2

003

1

12-2

小学館

C01

いちばんわかりやすい
小学生のための学習日本地図帳

写真やイラストで名所や史跡などについて解説されてお
り，地名にルビがあるため，意欲的に学習をすることが
できる。

成美堂出版

004

6

最新基本地図
世界・日本2017

２０１７年の国の基本情報や統計資料などが豊富に掲載
されており，調べ学習などに活用しながら学習すること
ができる。

帝国書院

2

14-4
いちばんわかりやすい
小学生のための学習世界地図帳

衛星写真と詳しい地図で，各国の自然や名所，歴史的
建築物，産業などについてまとめてあり，楽しみながら
学習することができる。

成美堂出版

29-1
新訂第７版ジュニア地図帳
こども日本の旅

地理や自然，産業など，イラストや写真がたくさん掲載さ
れており，学習意欲を高めることができる。

平凡社

永岡書店

42



中学校　数学　（１７）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

6

10-9
上級編レベルアップ
お金と時計の文章題

1

05-3
とってもやさしい
中１数学三訂版

単元の基本となる内容を，要点，理解を助けるコラムとし
て掲載されており，中学校１年生の内容を確認しながら
学習することができる。

旺文社

505

2

05-3
とってもやさしい
中２数学三訂版

単元の基本となる内容を，要点，理解を助けるコラムとし
て掲載されており，中学校２年生の内容を確認しながら
学習することができる。

旺文社

556

20-7

くらしに役立つ数学
日常生活を身近に想像することができるイラストが豊富
であり，学校生活，社会生活に生かすことができる。

東洋館

003

62-13

ホントにわかる中１数学
オールカラーの図解を取り入れながら要点絞ってまとめ
てあり，中学校１年生の基礎的な内容の定着を図ること
ができる。

新興出版社

22-3

ひとりだちするための算数・数学
数学が役立つ暮らしの場面がイラストで表現されてお
り，生徒の理解を助けながら学習することができる。

日常生活の様々な場面をもとに，時間を読んだり計算し
たりするなど，時間の概念を育成することができる。

日本教育研

511

12

22-3
ひとりだちするための算数・数学
ワーク２時間編

13

15

62-13

ホントにわかる中２数学
オールカラーの図解を取り入れながら要点絞ってまとめ
てあり，中学校２年生の基礎的な内容の定着を図ること
ができる。

新興出版社

540

14

3

08-1

5

32-1

8

9

11

10

610

20-5

4

10-9

こばと

532

7

12-2

小学館

こばと

619

10-9

同成社

C05

中級編ジャンプアップ
さんすうⅢ

20-5
ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」５
（３けたの数の計算、かけ算、わり算）

３けたの数の計算，かけ算，わり算を，生活の具体的場
面の問題で掲載されており，日常生活に生かしながら
学習することができる。

511

計算にぐ－んと強くなる
小学３年生

基礎的な計算について，スモールステップで意欲的に
学習することができる。

くもん出版

762

さんすうだいすき
あそぶ・つくる・しらべる３年

段階を追った単元のつくり，丁寧な解説，答えの例など
支援が多く，スモールステップで取り組むことができる。

民衆社

508

中高生のための数学
社会生活を充実して送るための，生活に関わる問題が
豊富であり，興味・関心をもって取り組むことができる。

イラストや図，数字を手掛かりにして，時計や形，かけ算
の考え方など，基本的な内容を学習することができる。

こばと

陰山メソッド
徹底反復新版計算プリント
小学校１〜６年

四則計算を繰り返しながら，基本的な学習内容の定着
を図ることができる。

社会生活を充実して送るためのお金や時計の計算な
ど，生活に関わる問題が豊富であり，興味・関心をもっ
て取り組むことができる。

585

ゆっくり学ぶ子のための「さんすう」４
（くり上がり、くり下がり、
　２けたの数の計算）

タイル操作に取り組み，答えを確認しながら，繰り上が
り,繰り下がりの定着を図ることができる。

同成社

C04

日本教育研

A02

43



中学校　数学　（１７）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

16

78-13
わからないをわかるにかえる６
中１数学改訂版

イラストや易しい言葉によって解説されており，中学校１
年生の内容について，自分で調べながら学習すること
ができる。

文理

514

17

78-13
わからないをわかるにかえる
中２数学改訂版

イラストや易しい言葉によって解説されており，中学校２
年生の内容について，自分で調べながら学習すること
ができる。

文理

542

44



中学校　理科（１７）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

イラストを用いながら要点が解説されており，４年生の内
容をスモールステップで繰り返し学習することができる。

イラストを用いながら要点が解説されており，６年生の内
容をスモールステップで繰り返し学習することができる。

くもん出版

660

3

06-2
小学パーフェクトコース
？に答える！
小学理科改訂版

多分野の内容が豊富なイラストや写真を交えて解説さ
れており，特に実験と結果について，興味・関心をもっ
て学習することができる。

学研

574

4

06-2
小学ひとつひとつわかりやすく
小６理科をひとつひとつわかりやすく。
改訂版

小学校６年生の学習内容が，イラストや図解を交えて分
かりやすく解説されており，興味・関心を高めながら学
習することができる。

学研

くもん出版7

08-1
理科にぐ－んと強くなる
小学６年生

理科にぐ－んと強くなる
小学４年生

6

733

08-1

12-2
きっずジャポニカ・セレクション
１０才までに知りたい！
なぜ？どうして？科学のふしぎ

20-7

512

くらしに役立つ理科

28-6
ようこそ！理科レストラン
理科ｄｅごはん

身の周りにある物を使った実験や科学のコラムが紹介さ
れており，実験を通して，科学的なものの見方を育成す
ることができる。

新日本

503

科学や人の体，地球や宇宙についての「なぜ？どうし
て？」に対してイラストや文章で解説されており，興味を
もって学習できる。

小学館

625

ふしぎをためすかがく図鑑
かがくあそび

紙コップやストローなど身近な材料を使った実験が写真
を用いて解説されており，遊びを通して，物の性質や現
象などを学習することができる。

生物や岩石などの写真や図が豊富で，１年生の内容に
ついて基本ポイントを確認，練習しながら学習すること
ができる。

旺文社

5

06-2
やさしくまるごと
小学理科改訂版

漫画によって生活と理科の内容をつかみ，イラストと解
説，Webの授業動画で内容を確認することができるな
ど，意欲を持続しながら学習を進めることができる。

学研

506

1

05-3
とってもやさしい
中１理科改訂版

雲や電気など写真や図が豊富で，２年生の内容につい
て基本ポイントを確認，練習しながら学習することができ
る。

旺文社

507

2

05-3
とってもやさしい
中２理科改訂版

638

8

中高生のための自然・理科
自然や理科に関する課題が多く掲載されており，日常
生活と関連付けながら，学習することができる。

10

10-9
上級編レベルアップ
しぜん

イラストを用いて，動物や植物，人の体や天気など幅広
い内容について，スモールステップで学習することがで
きる。

こばと

615

12

でんじろう先生のおもしろ科学実験室３
工作実験

１３のレシピ紹介の中で，作り方やおいしさに関わる科
学が解説されており，身近な料理や科学に興味を広げ
ることができる。

文研出版

08-1
理科にぐ－んと強くなる
小学５年生

イラストを用いながら要点が解説されており，５年生の内
容をスモールステップで繰り返し学習することができる。

くもん出版

791

健康や自然と暮らし，便利な暮らしなど，身近な生活の
中で役立つ内容を学習することができる。

東洋館

004

9

10-9

こばと

537

13

15

62-6

14

28-8

フレーベル

D03

11

45



中学校　理科（１７）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

ホントにわかる中２理科新興出版社

528

イラストと解説，授業動画で内容を確認することができる
など，意欲を持続しながら学習を進めることができる。

わからないをわかるにかえる９
中１理科改訂版

オールカラー，イラスト付きで要点が解説されているた
め，難解な事象などについて理解を図ることができる。

文理

525

17

78-13

16

62-13

46



中学校　音楽（１）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

1

14-4
ＤＶＤでひける！
はじめてのピアノえほん２
たのしいピアノのうた

楽譜と指の動きを収録したDVDがあるため，童謡やアニ
メ，クラシック音楽を動画を見ながら演奏しやすく，鍵盤
楽器の演奏に興味をもつことができる。

成美堂出版

002

47



中学校　美術（４）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

3

58-8
アートであそぼ
おえかきレッスンわくわくワーク

描く，色を塗る，切るなどの活動を加えることで，楽しみ
ながら発想を広げ，表現することができる。

グラフィク

507

2

52-7
特別支援に役立つハンドブックｖｏｌ．２
絵画・造形　描く・作ることが
大好きになる教材ＢＥＳＴ３２

身近な素材を用いた，版画，立体，絵画の活動が紹介
されており，楽しく作品づくりに取り組むことができる。

いかだ社

519

4

77-23

図工ドリル
題材は様々で，図画工作科の要素が豊富に取り入れら
れた内容となっているため，楽しみながら取り組むことが
できる。

美術エデュ

501

1

12-2
あーとぶっく
ひらめき美術館第３館

たくさんの名作を見ることによって，美術への興味・関心
を引き出し，作品づくりにつなげることができる。

小学館

606

48



中学校　職業・家庭　（１９）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

12-2

527

7

10-8

2

06-4
職業・家庭たのしい職業科
わたしの夢につながる

漢字にはルビが付いて読みやすく，生活に必要な内容
が幅広く掲載され，将来に結び付けて学習することがで
きる。

開隆堂出版

001

生徒が興味を引くような話題や資料が豊富にあり，楽し
みながら活動することができる。

動物や食べ物など様々な不思議が，写真や図で解説さ
れており，日常生活に興味・関心をもちながら学習する
ことができる。

5

06-4

衣食住において，身に付けるべき日常の動作をイラスト
で解説しており，楽しく学習することができる。

子どもとマスターする４９の生活技術
イラスト版手のしごと

12

11-1
母と子の手づくり教室
母と子の園芸教室
野菜をつくろう

さえら

D07

小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶふしぎの図鑑

小学館

9

10

11

合同出版

A01

8

食材別の料理や季節や行事に合った料理の作り方が，
イラストや写真で分かりやすく解説されており，意欲を高
めながら学習することができる。

女子栄養大

001

14

15-3
みんなのためのルールブック
あたりまえだけど、とても大切なこと

人を思いやる心，自分を大切にする心を育てる50の
ルールが掲載されており，礼儀やマナー，ルールにつ
いて学習することができる。

草思社

001

衣食住や人付き合いを，イラストやアドバイスで解説され
ており，日常生活につながる内容を学習することができ
る。

13

14-4
いちばんわかりやすい
家事のきほん大事典

成美堂出版

545

12-7

新・こどもクッキング

職業・家庭たのしい家庭科
わたしのくらしに生かす

漢字にはルビが付いて読みやすく，イラストや写真が豊
富に掲載され，自立に向けて経験を積むことができる。

開隆堂出版

002

3

06-4

共に生きる家庭科
－自立を目指して

イラストや写真が豊富でイメージをもちやすく，衣服の手
入れや調理などの衣食住について偏りなく学習すること
ができる。

開隆堂出版

512

4

06-4
夢を育む技術、職業
－未来に向かって

イラストや写真が豊富でイメージをもちやすく，職業生活
や情報機器の活用，実習について偏りなく学習すること
ができる。

開隆堂出版

511

12-2
小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶせいかつの図鑑

写真が豊富で分かりやすく，ちょう結びなどの結び方や
掃除の仕方など，生活に役立つ内容の定着を図ること
ができる。

小学館

526

15

20-7

くらしに役立つ家庭
イラストや写真が豊富で学習のイメージをふくらませや
すく，自立に向けて具体的で経験的な内容を学習する
ことができる。

東洋館

006

1

06-2

改訂版家庭科の基本
きれいにポケットを付けるコツや，野菜の洗い方な
どを写真付きで解説しており，裁縫や調理に意欲的
に取り組むことができる。

学研

600

10-8
子どもとマスターする５４の生活技術
イラスト版修理のこつ

物の手入れ､修理・修繕で養われる生活技術をイラスト
で解説しており，楽しく学習することができる。

合同出版

503

6

10-3
ルールとマナーを学ぶ子ども生活図鑑
（１）　家庭生活編

トイレやお風呂，手伝いなど家でのルールやマナーが
掲載されており，日常生活につながる内容を学習するこ
とができる。

国土社

541

49



中学校　職業・家庭　（１９）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

日本教育研

508

16

21-1

電子レンジ簡単レシピ１００＋
電子レンジで簡単に手早くできるレシピが１００種類解説
されており，意欲的に学習することができる。

永岡書店

538

17

22-3

ひとりだちするための調理学習
易しい調理メニューが解説されており，将来自分で献立
を立てるといった実践的な学習を図ることができる。

18

19

78-15
ブティックムック１４１３
まんがと写真でわかる
家庭菜園春夏秋冬（改訂版）

野菜の育て方が漫画と写真で解説されており，本書で
確認しながら栽培を楽しむことができる。

ブティック

502

36-1
家庭科の教科書
小学校低学年〜高学年用

衣食住の基本的な知識や技術が解説されており，実際
の生活で活用しながら楽しく学習することができる。

山と溪谷社

001

50



1

身近に起きるけがを例に挙げ，けがの防止など健康的
な生活を送るために必要なスキルを身に付けることがで
きる。

さえら

513

9

10-8
運動が得意になる
４３の基本レッスン　イラスト版
体育のコツ

健康で楽しい生活をするための体の動かし方や生活習
慣を友達と一緒に学習し，理解を深めることができる。

合同出版

A03

8

ニューワイド学研の図鑑　増補改訂
人のからだ

11

7

6

06-2
学研の図鑑ＬＩＶＥ（ライブ）
人体

10-8

体の仕組みや健康について，豊富な写真やイラストに
よって解説されており，人体に興味・関心を高めながら
学習することができる。

学研

512

13

11-1
ケガ・病気・からだの本３
おなかの巻

健康的な生活を送るために必要な生活習慣やスキルが
解説されており，日常生活に生かすことができる。

さえら

05-3

体の仕組みがイラストを用いて解説されており，けがや
病気の予防や対処法について，日常生活と結び付けて
学習することができる。

合同出版

504

4

06-1
健康のすすめ！カラダ研究所（４）
ばい菌とカラダ

体や菌について，漫画とリアルなイラストで紹介されてお
り，体の面白さを感じながら学習することができる。

偕成社

650

写真を用いて，体の構造や働きなどが解説されており，
体への興味・関心や知識を深めることができる。

学研

L12

5

06-2

中学校　保健体育　（２４）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

01-1

3

からだがげんきになる本３
けんこうをまもる！３つのポイント

風邪やけが，アレルギーや熱中症など，身近なものを取
り上げ，様々な視点から健康について考えることができ
る。

あかね書房

530

2

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
１０　身近な危険防災と防犯

防災や防犯についての基本知識が解説されており，家
の中から外出先の具体的場面で危険を察知する力を高
めることができる。

旺文社

516

学校では教えてくれない大切なこと
（１８）　からだと心

健康についての基本知識が解説されており，ウイルス対
策の他，ストレス対処法など心の健康についても学習す
ることができる。

旺文社

524

12-2

こばと

538

けがや病気の処置の仕方や栄養素など，健康的な生活
習慣を身に付けるコツやアイディアについて学習するこ
とができる。

10-9
心をのばす
ソーシャルスキルトレーニング用
ワークシート上

想定される場面について，対応の仕方を考えることで，
心身ともに健康的な生活について学習することができ
る。

小学館

568

小学館

528

漫画やイラストで具体的に解説されており，　マット運動
やボール競技，なわとびの動きをイメージし，運動能力
を育成につなげることができる。

14

子どもとマスターする
４５の操体法　改訂新版イラスト版
からだのつかい方ととのえ方

10-8

小学館の子ども図鑑プレＮＥＯ
楽しく遊ぶ学ぶげんきの図鑑

12

11-1
ケガ・病気・からだの本１
ケガの巻

528

10

15

12-2

ドラえもんの体育おもしろ攻略
マット、ボール、なわとび

07-2
見たい聞きたい恥ずかしくない性の本
女の子の心とからだ

女の子の体の変化が，イラストやコラムで分かりやすく解
説されており，自分と結び付けて学習することができる。

A02

金の星社

560

子どもとマスターする
５８のからだの知識　イラスト版
からだのしくみとケア

生活の中で疑問に思う体の仕組みや健康について，イ
ラストで要点が示されており，健康的な生活の基礎を身
に付けることができる。

合同出版

51



中学校　保健体育　（２４）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

24

70-13
あなたが守る
あなたの心・あなたのからだ

周りに潜む危険や対処法について絵本で具体的に説
明されており，生活と結び付けて考えることができる。

童話館出版

503

21

28-6
まるわかり！パラリンピック（１）
パラリンピックってなんだろう？

写真を用いて，パラリンピックの歴史や競技の種類など
が解説されており，様々な視点から障害者スポーツにつ
いて知ることができる。

文研出版

518

62-4
ドキドキワクワク性教育〈２〉
大切なからだ・こころ

体の働きや病気のサインなどについて，イラストによって
解説されており，日常生活に生かすことができる。

少年写真新

507

23

28-8
フレーベル館の図鑑ナチュラ
ひとのからだ

漢字にはルビがあり，生活の仕方が原因となる病気に
ついて，日常生活を振り返りながら学習することができ
る。

育成会

A04

骨や血液，内臓のしくみや働きについて，イラストで紹
介されており，健康や生命の大切さを学習することがで
きる。

ひかりのく

C09

自立生活ハンドブック４
からだ！！げんき！？

自立に向けた生活について，身近にできることが具体
的に解説されており，興味・関心をもって学習することが
できる。

18

506

17

14-3
自立生活ハンドブック１１
ひとりだち（改訂版）

育成会

16

14-3

体の内部をイラストや写真で掲載されており，体の仕組
みやその役割を学ぶことで，自分の健康に生かすことが
できる。

フレーベル

G09

22

20

20-7

くらしに役立つ保健体育
スポーツのルールや習得法,心と体の発達，けがや病気
の処置法などが解説されており，日常生活で必要な知
識の習得を図ることができる。

東洋館

005

19

27-3

どうなってるの？からだのなか
めくる仕掛けを用いて，体の構造や働きなどが解説され
ており，実生活と体の働きに興味・関心を高めながら学
習することができる。

ひさかた

571

27-1
こどものずかんＭｉｏ９
ひとのからだ
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中学校　外国語　（２８）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

810

11

08-1
くもんの小学基礎英語
たのしく学べる英語の文

様々な英単語や英語表現が，イラストと合わせて紹介さ
れており，基本文の定着を図ることができる。

くもん出版

673

タッチペンで音が聞ける！
ドラえもん
はじめての英語図鑑

タッチペンからネイティブスピーカーの発音を聞くことが
できるので，遊びながら楽しく英語を学習することができ
る。

小学館

740

15

12-2

8

06-2
小学生の英語ドリル１
アルファベット・ローマ字・フォニックス

13

10-9

中高生のためのローマ字・英語
季節や天気，乗り物など社会生活に必要な問題が多く
含まれており，自己の生活に結び付けながら取り組むこ
とができる。

こばと

536

10

08-1
ＣＤ付き英語カード
おでかけの会話編

２枚１組の応答表現になっており，CDで音声を確認しな
がら，実際の場面に即して学習することができる。

くもん出版

639

12

08-1
スタートでつまづかない
中学英語

英語の文の仕組みや基本的な英文が説明してあり，書
き込みながら英文を学習することができる。

くもん出版

1

05-3
とってもやさしい
中１英語改訂版

イラストによる視覚支援が多く，付属のＣＤで正確な発
音を繰り返し聞きながら中学校１年生の内容を学習する
ことができる。

旺文社

4

05-3
小学生のための英語練習帳２
英単語

アルファベット，単語，会話と，スモールステップで掲載
され，英語の基本的な力を育成することができる。

旺文社

541

3

05-3
小学生のための英語練習帳１
アルファベット・英単語・会話

アルファベットや英単語・会話など日常生活の場面設定
が多く扱われ，楽しく学習することができる。

旺文社

540

508

2

05-3

6

05-3
とってもやさしい
中２英語改訂版

イラストによる視覚支援が多く，付属のＣＤで正確な発
音を繰り返し聞きながら中学校２年生の内容を学習する
ことができる。

旺文社

14

12-2
ドラえもん
英語図解辞典

衣食住，学校，遊びなど，日常で使われる英単語や英
語表現が，イラストと合わせて紹介されており，英語に親
しみながら学習することができる。

小学館

598

543

アルファベットやローマ字，簡単な英単語，単語の綴りと
発音のルールなど，スモールステップで学習することが
できる。

学研

606

559

9

06-2
小学ひとつひとつわかりやすく
小６英語をひとつひとつわかりやすく。

小学校６年生の内容が，イラストや図解を交えて分かり
やすく解説されており，興味・関心を高めながら学習す
ることができる。

学研

小学総合研究
わかる英語新装版

会話表現や単語などが場面ごとにまとめて掲載されて
おり，内容を選びながら学習することができる。

旺文社

537

5

05-3
小学えいご絵じてん８００
三訂版

タッチペンを使っての音声学習が可能で，聞く力の定着
を図ることができる。

旺文社

550

7

06-2

小６英語がばっちり身につくレッスン
Webでの動画や付属CDを利用しながら，読む，書く，話
す，聞くという４技能を使って練習することで，バランスよ
く英語力を定着させることができる。

学研

604
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中学校　外国語　（２８）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

14-4
ＣＤつき小学生の英語レッスン
絵でみて学ぼう英会話

CDとイラストで楽しみながら英語でのやりとりを学ぶこと
ができ，様々な英語表現に親しむことができる。

成美堂出版

12-2
ドラえもん
はじめての英会話辞典
小学生のための英語表現集

日常生活の会話が１場面１対話で収められており，付属
のＣＤを活用して楽しく英会話を学習することができる。

小学館

776

22

62-54
クレヨンせんせいの
えいごであそぼう！２

生活に関する単語や簡易な会話について，ゲームをと
おして楽しく学習することができる。

17

16

549

19

14-4
あそびがいっぱい！
はじめてのえいごレッスン

ＣＤにはテキストで習う会話文，単語，歌などが収録され
ており，遊びをとおして，楽しみながら英語の力を育成
することができる。

18

28

78-13
わからないをわかるにかえる１２
中１英語改訂版

難しい文法用語をなるべく使わず，理解しやすい言葉と
イラストで説明されているため，語句や文法の定着を図
ることができる。

文理

515

Ｊリサーチ

506

25

63-8
中学生になるまえの
さきどり英語

イラストを見て声に出して発音したり，会話をしたりするこ
とを通して，英語の使い方，表現のポイントを楽しく学ぶ
ことができる。

数研出版

515

63-8
学ぼう！
英語　単語・発音・アルファベット

声に出したり聞いたりする学習を通して，単語や発音，
アルファベットなどに親しむことができる。

数研出版

510

23 Ｊリサーチ

14-4
ＣＤつき絵で学ぶ小学生の英語レッスン
ＡＢＣから英会話まで

カラーイラストによる視覚支援が多く，付属のＣＤで，正
確な発音を繰り返し聞きながら学習することできる。

成美堂出版

520

62-54
ひとりでできる
はじめてのえいご１
ＭｙＦｉｒｓｔＡＢＣ

付属のDVDに合わせて，アルファベットを書いたり声に
出して発音したりしながら，興味・関心をもって学習する
ことができる。

20

62-13

ホントにわかる中１英語
基礎的な内容について，要点を絞ってまとめてあるとと
もに，Web動画で解説が見られるなど，自分のペースで
学習することができる。

新興出版社

512

成美堂出版

507

21

62-13

ホントにわかる中２英語
要点を確認しながら練習問題に取り組んだり，Web動画
で解説を見たりするなど，自分のペースで学習すること
ができる。

新興出版社

543

27

78-9
シグマベスト
ぐーんっとやさしく中２英語
［改訂版］

場面のイラストを添えた対話文が掲載されており，英語
の基本的な力を育成することができる。

文英堂

550

26

78-9
シグマベスト
ぐーんっとやさしく中１英語
［改訂版］

様々な英単語や英語表現が，イラストによって解説され
ており，基本文の習得を図ることができる。

文英堂

549

007

24
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中学校　特別の教科　道徳　（９）

NO
発行者

図書コード
図書名 主な選定理由

考えよう話そう道徳！
みんなで道トーク！１
学校編

「こんなとき，きみならどうする？」という視点で，解説さ
れており，友だち関係や将来の夢などについて，考えを
深めることができる。

河出新社

522

上級編レベルアップ
対人関係
スキルアップトレーニングシート

相手に合わせた言葉，伝言，トラブルの対処方法などが
紹介されており，日常生活と結び付けながら対人関係
について考えることができる。

ルールとマナーを学ぶ子ども生活図鑑
（２）　学校生活編

子どもたちの学校の中での様々な場面をもとに，よりよ
い生活のためのヒントからルールやマナーを考えること
ができる。

こばと

618

10-3

国土社

10-9

決定版
心をそだてるはじめての伝記１０１人

写真やイラストを用いて，夢と希望をもって生きた人の伝
記が紹介されており，夢や生きる力を感じながら学習す
ることができる。

講談社

555

9

77-22
キミたちはどう学ぶか？
こどものための道徳
学び方編

人間関係，マナー，ルール，善悪などが対話形式で解
説されており，自分の生活と結び付けながら考える力を
伸ばすことができる。

ビジネス社

501

555

生きる力を育てる新時代の伝記
世界を変えた人たち３６５

写真やイラストを用いて，様々なジャンルで活躍し世界
を変えた人の伝記が紹介されており，夢や生きる力を感
じながら学習することができる。

永岡書店

518

56-7

4

6

21-1

5

7

56-7

1

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
（６）　友だち関係（気持の伝え方）

漫画で描かれた物語を通して，「嬉しい」「悲しい」など
の感情や気持ちの伝え方を学ぶことができ，友達関係
を築く際に生かすことができる。

旺文社

B06

考えよう話そう道徳！
みんなで道トーク！３
まち編

「こんなとき，きみならどうする？」という視点で解説され
ており，他人への思いやりや公共心などについて，考え
を深めることができる。

河出新社

535

2

05-3
学校では教えてくれない大切なこと
（１１）　友だち関係（考え方のちがい）

漫画で描かれた物語を通して，考え方の違いを知り相
手と関わっていく方法を学ぶことができ，友達関係を築
く際に生かすことができる。

旺文社

517

3

10-1

8
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