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＼ろこちゃんです！／

Profile

都内の建築設計事務所勤務。福山市出身、

2019年にUターン、福山-東京でリモート

ワークを実施。

母親アップデートコミュニティ(通称：

HUC)に所属。中四国支部。

コミュニティ（HUC）と地域を繋いで課題

解決や地域活性化を目指す。

「里山がっこう」広報担当。日頃から、

夫・小3の娘と地域活動に参加している。



❶企画に至るまでの経緯

❷コミュニティと地域の連携について

❸親子ワーケーションと里山がっこう

INDEX



2年半前に東京から
Uターン

東京⇔福山
リモートワーク

地域の繋がりが無いという

課題を抱えていた

オンラインによる
つながりが支えに

所属コミュニティの

オンラインご近所システム

アクションへのきっかけ



福山未来共創塾2020

自分の体験を広げたい＆地域課題解決の為に参加へ。
⇒母親アップデートコミュニティ（通称：HUC）の強みを
地域に活かせるのでは？



プロジェクト代表 岡田臣司さん⇒里山里地、耕作放棄地、養蜂、狩猟、空き家…

「里山がっこう」と共創

福山市熊野町
古民家ゲストハウス

せとうち母家



＼HUCはワーケーション経験者が豊富／

提案！里山で親子ワーケーション



HUCの強み（地域との連携で提供できるもの）

・多様なメンバーからのフィードバック

・スピーディな情報やナレッジのシェア

・豊富な経験・スキル

・共感できる仲間と共に行動できる

アクション⇒HUC×地域

※福山未来共創塾2020最終発表より抜粋



❶「子ども×地元の仕事」

❷防災・減災イベント

❸ワーケーション、

サマースクール計画

HUCと地域のHUB（ハブ）になり、
3つのアクションに繋げた。

×

アクション⇒HUC×地域

※福山未来共創塾2020最終発表より抜粋







●日程：11月下旬開催（2泊3日）| 5組10名程度が参加予定

11：00 福山駅集合

12：00 福祉のまちづくりを担って

いる鞆の浦のお話・散策

島体験・アクティビティ

15：30 宿泊・ 燧冶（ひうちや）

チェックイン

16：00 性教育 親子講座（HUC)

18：00 夕食作り(鯛づくし）

スケジュール（仮）

1日目

仙酔島と平成いろは丸

鞆の浦
介護施設が営むお宿
鞆の浦「燧冶 ひうちや]



10：00 せとうち母家へ

里山がっこうフィールドワーク

造形教室（自分だけの標本）

17：00   終了

18：00 夕食・バーベキュー

●日程：11月下旬開催（2泊3日）| 5組10名程度が参加予定スケジュール（仮）

2日目

福山市熊野町
「せとうち母家」
ワークスペース有



10：00 せとうち母家ワークスペースにて

振り返りワーク（トイノバ）

11：30 チェックアウト

12：00 神勝寺

「禅と庭のミュージアム」

昼食・神勝寺うどん

ワーケーションプラン

16：30 福山駅へ

●日程：11月下旬開催（2泊3日）| 5組10名程度が参加予定スケジュール（仮）

3日目

福山市沼隈町
「神勝寺 禅と庭のミュージアム」

「せとうち母家」



コミュニティと地域をつなぐ

「誰も否定しない」

母親ひとりひとりの個性を開放し、

子どもと大人が共に育つ社会を実現したい！

親子ワーケーションも

その取組のひとつです。

福山未来共創塾をきっかけに

親子ワーケーションを実験的に

実施し、課題等の整理を行います！



https://www.hiroshima-hirobiro.jp/event/details/001944/
https://www.hiroshima-hirobiro.jp/event/details/001944/


https://peatix.com/event/2951430/view
https://peatix.com/event/2951430/view






ありがとうございました！

福山市のマスコットキャラクター
「ローラちゃん」

福山市のご当地ゆるキャラ
「くわいちゃん」


