別紙３－（３）

予定している対象者及び自立支援医療（育成医療・更生医療）の内容

	対 象 者 の 状 態
	自立支援医療（育成医療・更生医療）の具体的な内容

	
	


 記 入 例 
別紙３－（３）

予定している対象者及び自立支援医療（育成医療・更生医療）の内容

	対 象 者 の 状 態
	自立支援医療（育成医療・更生医療）の具体的な内容

	・１年前に脳梗塞を発症し，現在，廃用症候群になっている。

　家族から「もう一度元気にしてやりたい」と，今回，リハビリ目的で依頼がある。日中はほとんどベッド上の生活で，毎日１回，家族が車椅子に乗せて散歩させている。

　ベッドサイドへは，ベッド上のリハビリ次第で立位可能で，歩行時は少しだけ足が動くものの，ほとんど引きずっている状態で，介助を要する。散歩の時には表情が明るくなる。
最近は発語も困難な状態。

	・リハビリ中心。
　ベッド上での全身の関節のＲＯＭ訓練（ホットパック使用）。関節をほぐした後，起座・立位訓練から歩行訓練へと進めていく。
　筋力アップのため，ベッドサイドにて足踏み訓練をする。
　毎日一回は，車椅子に乗せて家の周囲へ散歩に連れて行く。
　言語訓練は，現段階では発声を重視。口を動かすことから始め，大きく動かせるようになった段階で発声を促すようにする。リハビリの最中も，常に会話を促すような声かけを心がけながら進めている。



