
２０２２年度（第５２期） 老人大学ボランティア活動育成集中講座 

日にち 内 容 講 師 

7月２５日 

（月） 

開講式 

「ボランティア活動とは」 
福山平成大学 福祉健康学部 福祉学科 

教 授  中嶋 裕子 

7月 2７日 

（水） 

「脳トレ ウクレレサロン 

～ いつやるの！ 今でしょ！ ～」 

駅家東公民館 

館 長  中井 圭司 

7月２９日 

（金） 
認知症サポーター養成講座 

福山市地域包括支援センター野上 

認知症地域支援推進員  小林 小永子 

8月１日 

（月） 

談話室 うさぎちゃん（チームおたがいさま） 
談話室 うさぎちゃん 

代 表  世良 有利 

「ボランティアで健康づくり」 
福山平成大学 福祉健康学部 福祉学科 

教 授  杉本 浩章 

8月５日 

（金） 

ボランティア講座を振り返って 
福山市まちづくりサポートセンター 

センター長  中尾 圭 私たちにできること・これからの活動を考える 

修了式 

 


