
事業所の 1 日の流れ 【タイムスケジュール】 

 

＜月曜日～金曜日・授業終了後＞ 

10：00～11：00 出勤、朝礼、掃除 

11：00～12：00 事業所作業等の受け入れ準備、相談支援事業所訪問、営業活動等 

12：00～13：00  休憩 

13：00～14：00 送迎 健康状態の確認、水分補給、トイレ等  

14：00～15：30 個別・集団療育 

         別紙療育プログラム内容の資料に記載のプログラムの中から 

         児童の状況や個別支援計画を踏まえ、適切なプログラムを行う。 

15：30～16：30 児童おやつ休憩、絵本の読み聞かせ 

16：30～17：30 宿題・自由遊び 

17：30～18：00 お片付け、帰宅準備 

18：00～19：00 送迎、事務作業、掃除、退勤 

 

＜土曜日・学校休業日＞ 

9：00～9：30  出勤、朝礼、掃除、事務作業等の受け入れ準備 

9：30～10：00 送迎 

10：00～10：30 健康状態の確認、水分補給、トイレ等 

10：30～12：00 レクレーション活動 

「ゲーム遊び（オセロ・カードゲーム等）昼食作り、絵画・造形」 

12：00～13：00 手洗い・昼食・歯磨き 

13：00～14：00 個別・集団療育 

         別紙療育プログラム内容の資料に記載のプログラムの中から 

         児童の状況や個別支援計画を踏まえ、適切なプログラムを行う。 

14：00～15：00 児童おやつ作り 

15：00～15：30 絵本の読み聞かせ 

15：30～16：00 お片付け、帰宅準備 

16：00～16：30 送迎 

16：30～18：00 事務作業等、掃除、退勤 


