様式７

自分らしく暮らすための目標と
[bookmark: _GoBack]私ができること
私の生活の目標
（　できるようになりたいこと　・　やってみたいこと　）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
私の取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

期間　　　　　年　　　月　　　日まで
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　　　　年　　　月　　　日
[image: C:\Users\f08482\Desktop\0000163_Re_%20ローラ画像の使用について[1]\ROLAIllustRGB-25.jpg]名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

頑張ってね。
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