
回 月 日 曜 内容・演題 場所

1 4 7 金 第５3期入学式 リ―デンローズ

2 13 木 老大への思い 福山市老人大学 学長 飛田　洋悟 老大講堂

3 20 木 あなたの出番です 元小学校　校長 北村冨喜子 老大講堂

4 27 木 生涯　学び続けるということ 北部市民大学学長 吉川　信政 老大講堂

5 5 11 木 バスに親しもう　福山の道路交通 老大講堂

6 18 木 大河ドラマ「どうする家康」 ＮＨＫ大河ドラマ解説講師　　 岡﨑     忠 老大講堂

7 25 木 健康寿命をのばそう 福山市保健所　所長 田中　知徳 老大講堂

8 6 1 木 フレイル・認知症対策としてのメタ認知の活用 京都教育大学名誉教授 田中　道治 老大講堂

9 8 木 認知症にやさしい街づくり 福山平成大学　教授 中嶋　裕子 老大講堂

10 15 木 認知症とその予防 認知症介護指導者　　 辰川　和美 老大講堂

11 22 木 楽しい脳トレ・体操 福山市保健所 健康推進課 老大講堂

12 29 木 コロナとの共生 福山市保健所 保健予防課 医師 老大講堂

13 7 6 木 民話の楽しみ 備後語りの会「ふくふく」会長 廣田美三子 老大講堂

14 13 木 高齢者の法律相談 金浦法律会計事務所 弁護士 寺澤　恵美 老大講堂

15 9 7 木 島田荘司 「人と文学」 ふくやま文学館 館長　　 岩崎　文人 老大講堂

16 14 木 秋の展示（仮題） ふくやま美術館 学芸員 老大講堂

17 21 木 築城４００年の福山城 福山城博物館　前館長 黒木　巖 老大講堂

18 27 水 ５０周年記念式典 リ―デンローズ

19 10 5 木 秋の展示（仮題） 県立歴史博物館 学芸員 老大講堂

20 12 木 校外学習（福山城めぐり） 文化ゾーン

21 19 木 校外学習（県立博物館の見学）　 文化ゾーン

22 11 2 木 絵本の楽しさ えほん 見楽る 代表 堀田みつぎ 老大講堂

23 9 木 成年後見制度 老大講堂

24 16 木 揉めない　相続対策のポイント 株式会社桐しま 藤本　義浩 老大講堂

25 30 木 備後の古城 備陽史探訪の会　会長 田口　義之 老大講堂

26 12 7 木 とんどと福山 「勝成塾」代表 髙橋　秀年 老大講堂

27 14 木 盲導犬の話 福山ハーネスの会 会長 小野　昭介 老大講堂

28 1 11 木 よろず税金講座 福山税務署 広報広聴官 老大講堂

29 18 木 生き心地の良い町を目指して 社会福祉士 竹内　公昭 老大講堂

30 25 木 暮らしと報道 山陽新聞 福山支社長 河原　 聡 老大講堂

31 2 1 木 老人クラブとはーその活動と役割ー 市老人クラブ連合会 会長　 　　　多田三千男 老大講堂

32 8 木 気象予報士になりました 気象予報士 熊谷　智代 老大講堂

33 22 木 第５３期修了式 リ―デンローズ

社会福祉協議会　安心生活見まもりセンター

福山市老人大学 2023年度（第５3期） 教養講座等年間計画

講師等

福山都市圏交通円滑化総合計画推進委員

広島県警音楽隊（ブラスバンド）


