
赤坂交流館（084－951－1001）

  サークル名 実施日 開始時間 終了時間 対象 種別 活動内容など

パソコンサークル 月1回月曜日 10:00 12:00 成人（一般） パソコン

絵画教室 第1・3土曜日 13:30 15:30 成人（一般） 日本画

紙粘土サークル 休会中 19:30 21:00 女性 粘土細工

トールペイントサークル 第2土曜日 13:30 15:30 女性 トールペイント

レザークラフト同好会 月２回火曜日 13:00 15:00 女性 レザークラフト

実用習字サークル 月1回木曜日 13:30 15:30 成人（一般） 書道

硬筆習字サークル 第1・3水曜日 13:30 15:30 成人（一般） 硬筆書道

オカリナサークル 第1火曜日 10:00 12:00 成人（一般） 楽器演奏 オカリナ

老人クラブ舞踊部 休会中 10:00 12:00 高齢者一般 舞踊

生花サークル 月1回月曜日 13:00 14:00 女性 生花

運動推進 第1・3水曜日 10:00 12:00 成人と高齢者 体操

ヨーガサークル 毎週金曜日 10:00 12:00 成人（一般） ヨーガ

フラダンスサークル 第1・3木曜日 13:30 15:30 女性 フラダンス

ユニカールの会 第2・4金曜日 13:00 15:00 高齢者一般 スポーツ全般 ユニカール

囲碁サロン 第2・4金曜日 13:00 17:00 高齢者一般 囲碁

将棋同好会 第1・3日曜日 13:00 17:00 高齢者一般 将棋

韓国語サークル 第2・4月曜日 19:30 21:00 成人（一般） ハングル

スロースローハングル 第2・4木曜日 13:30 15:30 成人（一般） ハングル

足気（そっき）サークル 第1・3月曜日 13:00 15:00 成人（一般） その他
足を使ったマッサー
ジ

トマトサークル 不定期 10:00 12:00 成人（一般） その他 家庭教育

ｙｏｇａサークル 休会中 19:00 20:30 成人（一般） ヨーガ


