
内海交流館（084－986－3722）

  サークル名 実施日 開始時間 終了時間 対象 種別 活動内容など

内海俳句会
（はまゆう）

第1水曜日 13:30 16:00 成人（一般） 俳句

元気体操クラブ 毎週月曜日 13:30 16:00 女性 健康体操

囲碁クラブ 毎週火・金曜日 13:00 16:00 成人（一般） 囲碁

3Ｂ体操 第1・3木曜日 10:00 11:30 成人（一般） 体操

そばサークル 第3木曜日 9:00 12:00 成人（一般） 料理

気功サークル 月３回土曜日 11:00 12:00 成人（一般） 気功

笑唱会 第3水曜日 13:30 16:00 成人（一般） コーラス


