
常石交流館（084－987－3839）

  サークル名 実施日 開始時間 終了時間 対象 種別 活動内容など

初心者パソコン 第2・4金曜日 9:30 12:00 成人（一般） パソコン

お花サークル 朝の部 第3木曜日 9:30 12:00 成人（一般） 生花

お花サークル　夜の部 第3木曜日 19:30 21:00 成人（一般） 生花

フレッシュ3Ｂ
つねいし

毎週木曜日
（祝日は休み）

10:00 11:30 成人（一般） 健康体操

笑いヨガ 第2・3・4月曜日 10:00 12:00 成人（一般） ヨーガ

HI-5 毎週土曜日 13:30 15:00 少年・少女 ダンス キッズダンス

カパリリオハナ 月2回木曜日 19:30 20:30 成人（一般） フラダンス

合気道 火曜日(不定期) 19:00 20:30 青少年一般 合氣道

着付け勉強会 不定期 10:00 12:00 成人（一般） 着付

エンジョイ・エコ 木曜日（不定期） 10:00 17:00 成人（一般） 手芸

さをり織り① 第2・3・4水曜日 13:30 17:00 成人（一般） 手芸 織り物

あかさ田な 月２回木曜日 9:00 14:30 成人（一般） 楽器演奏 バイオリン

さをり織り② 不定期 10:00 17:00 成人（一般） 手芸 織り物

ラ・フォンターナ 第2・4水曜日 10:00 12:00 成人（一般） コーラス

ポーポキ 第3火曜日 19:30 21:00 成人（一般） 楽器演奏 ウクレレ

ともに自主上映の会 不定期 成人（一般） その他 映画上映

千年ナックルズ 不定期 成人（一般） スポーツ全般 ボクシング


