
イ コ ー ル
２０２２．３ 第56号

福山市男女共同参画センターの愛称は「イコールふくやま」です。イコールとは「男女平等」を表しています。

男女共同参画社会の実現に向けての情報誌 発行・編集

福山市青少年・女性活躍推進課
（男女共同参画センター愛称：イコールふくやま）

福山市ホームページhttps://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/

【主な内容】

＊男女共同参画推進表彰（青山商事株式会社） 

＊男女共同参画フォーラム講演会（小島慶子さん）

＊女性リーダー養成講座 

＊イコールふくやま人材育成セミナー 

＊男女共同参画推進員に聞く№６ 

＊イコールふくやま相談室から 
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（１）男性の育児・介護休業の取得を促進している。

2018 年（平成 30 年）10 月から 2020 年（令和２年）９月までの男性育児休業取得率は49.6％

（２）休職又は退職後の復帰，再雇用等への支援又は配慮を行っている。

サポートメンバー登録制度を導入し，再就労意思のある退職者を登録し，採用につなげる仕組みを

導入している。

（３）ハラスメント防止に関する実態把握としてのアンケート調査を実施している。

年に１度，全従業員に対してアンケート調査を実施している。

（４）各種研修，教育機会への女性の参加を奨励している。

各種研修，セミナーに参加したメンバーが中心となり，参加して得た資料，情報から「ライフイベント

受け入れマニュアル」や「両立支援ガイドブック」を作成するなど，社内に内容を還元している。

（５）女性活躍を推進するための制度として，「女性活躍推進 WG」を設置している。

女性社員のリーダーシップ向上と自立的人材育成のための WG（ワーキンググループ）を設置し，

キャリア開発やインクルージョン推進，管理職層との共創を目的に，地区ごとの課題解決を自ら考え，

行動できる組織にするための仕組みを創り，女性活躍をひとつの窓口として全従業員の活躍推進に

つなげている。

《所在地》福山市王子町一丁目３番５号

《業 種》小売業・衣料品販売《設 立》1964 年（昭和 39 年）5 月

《従業員数》307 人（男性 196 人，女性 111 人）市内事業所のみ

※２０２１年（令和３年）１月２１日現在

本市では，男女共同参画に関する取組を推進するため，当該取組を積極的に行っている事業者等を表彰

しています。今年度は「青山商事株式会社」に決定し，2021年(令和3年)10 月15日に市役所にて表彰式を

行いました。同社の取組について紹介します。（内容の詳細は当課のHPに掲載）

福山市長と記念撮影表彰式の様子

青山商事株式会社
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男女共同参画フォーラム２０２１講演会

©稲垣純也

日時：２０２１年(令和３年)１０月２日（土）１４:００～１５:３０

※ オンラインにて開催

男女共同参画センターと同センター登録団体等で構成する実行委員会

の企画運営により，エッセイストなど様々な方面でご活躍の小島慶子さ

んをお迎えして，「男女共同参画フォーラム 2021 講演会」をオンライ

ンで開催しました。

「コロナの時代を生きる一人ひとりの生き方」と題して，今のコロナ

の時代から未来に向けて，どのように生きていけばよいか小島さん自身

の経験などを交えてお話いただきました。

講師：小島 慶子さん

▲オンライン上で講演される小島さん

講演の内容は，夫婦の在り方や SDGｓ，多様性の話など，

これからの生き方の参考となるものでした。

参加者のアンケートでは，「日常の中での気付きなど

たくさん気付かせてもらいました」「コロナ禍で見えてきた

社会を改めて考えることができました」「どんな逆境にあって

も前向きに進む力に勇気づけられた」などの感想をいただき

ました。

※2021 年 12 月 20 日現在，137 事業者が認定されています。

新たな「ふくやまワーク・ライフ・バランス認定事業者」を紹介します。（2021年中に認定）

社会福祉法人アンダンテ

株式会社オキ

株式会社サンエス

株式会社 JTB 福山支社

株式会社外林

株式会社虎屋本舗

広島化成株式会社

株式会社髙橋デザイン建築事務所

株式会社伊予建設

株式会社かこ川商店

サンケイ電気工事株式会社

水 ing AM 株式会社

株式会社第一エージェンシー

日塗株式会社

株式会社フィッツ

ダイホーコンサルタント株式会社

青山商事株式会社

株式会社栄工社

株式会社くるま生活

山陽土建工業株式会社

株式会社スズワ

有限会社髙松製作所

日東製網株式会社

広建コンサルタンツ株式会社

前田建設工業株式会社

旭ハウス工業株式会社

大村電気工事株式会社

佐戸島建設株式会社

三和綜合印刷株式会社

瀬戸電設工業株式会社

東洋プラント株式会社

株式会社日本総合科学

公益財団法人中国労働衛生協会

大和電気工事株式会社
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女性が多様な能力を身に付け，あらゆる分野で力を発揮できることを目的に，3 回の連続講座を

開催しました。参加者から，「色々な事にチャレンジされているお話に感動，共感，学ぶことが

多かった」「意識を持って意見の言える自分になること，言える機会や場所の確保が大切」などの

感想をいただきました。

デートＤＶ予防学

伊田 広行（著）/ かもがわ出版

男も女もみんなフェミニストでなきゃ

チママンダ・ンゴズィ・アディーチェ
（著）/河出書房新社

暴力を受けていい人はひとりもいない

阿部 真紀（著） /高文研

「暴力を受けていい人はひとりもいない」。

なぜなら，暴力を受けるために生まれてくる

人はひとりもいないからです。

すべての人は暴力を受けずに生きていく権利を

もった，とても大切な人です。

どんな理由があっても，誰からであっても，

暴力を受けていい人はいない。

だからもし，あなたが暴力に遭ったとしても，

あなたは決して悪くない。

これからの男の子たちへ 太田 啓子（著）/ 大月書店

ＤＶやハラスメント事案の加害者男性はどうして

性差別的な考え方を身につけてしまったのか・・・。

そんな彼らを反面教師として，これから成人する男の

子たちがそうならないためには，どういうことに気を

つけて子育てをする必要があるのかを考えるように

なりました。「男の子の育ち方」に関心をよせる様々な

立場の皆さんと「社会から性差別をなくすために，

男の子の育て方こそが大事なんじゃないの？」と

考えるきっかけに。
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本市では，男女の区別なく一人の人間としていきいきと生活し，お互いに尊重し助け合っていく男女

共同参画社会の実現のため，リーダーとして活躍していただく「男女共同参画推進員」を養成するセミ

ナーを実施しています。

男女共同参画推進員に登録されると，男女共同参画の啓発・推進を目的に企業や地域等で出前講座を

行っていただきます。

2022 年（令和 4 年）1 月現在，17 人の推進員が活躍しています。

今年度は，「養成講座」を開講中で，来年度は，「男女共同参画基礎講座」を開講する予定です。

人材育成セミナーの流れ

2021 年度（令和 3 年度）は，養成講座対象者拡充のために，

福山未来共創塾修了者を対象に男女共同参画に関する基礎的な

学習をする「プレ講座」を開催し，福山市立大学の正保教授に

講師を務めていただきました。

また，男女共同参画センターに登録している団体・グループも

「登録団体研修会」として講座を受講しました。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から，急遽オンライン

講座で実施することになりましたが，多くの方にご参加いただき，

男女共同参画に対する理解を深めていただきました。

講座終了後は，質疑応答や意見交換が行われ，大いに盛り

上がりました。

人材育成セミナー「プレ講座」兼「登録団体研修会」

人材育成セミナー「養成講座」の様子

イコールふくやま人材育成セミナー「男女共同参画推進員養成講座」開講

人材育成セミナー

１．男女共同参画基礎講座（隔年開催）

・内容：男女共同参画に関する

基礎的な学習

・対象：すべての市民

２．男女共同参画推進員養成講座

（隔年開催）

・内容：出前プランの作成

・対象：基礎講座修了者

修了後

修了後

養成講座受講資格を

取得

「男女共同参画推進員」

として登録
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福山市男女共同参画推進員に聞く №６
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イコールふくやま相談のご案内

DV（配偶者・恋人などからの暴力），夫婦関係，離婚，セクハラ，性別による差別などの相談を受けます。 

相談員があなたの悩みに寄り添い，ともに考え，あなた自身で解決するための糸口をともに探ります。

必要に応じて，公的制度の利用などについての情報提供や紹介もおこないます。

※ プ ラ イ バ シ ー は 厳 守 し ま す 。

平日相談（要予約）

084-973-8896

電話相談・面接相談

月 曜 日 か ら 金 曜 日

（祝日は除く）
午前 10 時 ～ 午後 5 時

土・日曜相談（要予約）

084-923-9638

電話相談・面接相談

土曜日・日曜 日

（祝日は除く）
午後 1 時 ～ 午後５時

※ 相談は，ご予約をしていただいても，少しお待ちいただく場合がありますので，ご了承ください。

【お問い合わせ・ご予約】

相談予約電話番号 ０８４ - ９７３ - ８８９６

※相談予約は上記平日相談の時間内でお願いします。（祝日・年末年始を除く）

大好きな相手でも，「今日は疲れたから早く寝た

い」「今はそんな気持ちじゃない」と思うことがあり

ます。

親密な関係でも違う人間ですから，気持ちの違い

は当然です。「夫婦や恋人なのに，いちいち同意を取

るなんて野暮ったい」と思いますか？

イヤなことをイヤと言えない関係は安全ではな

く，ＤＶの関係になってしまうかもしれません。

パートナーが，今，どんな気持ちでいるのか，ど

んな体調なのか確認するために，しっかり同意を取

ることは，パートナーを尊重し大切にする関係にな

ります。

「性的同意」を当たり前にしようと啓発に取り組

む大学生や若い人たちが，ユーチューブやハンドブ

ック等で様々な発信をしています。

今まで，当たり前だと思っていたことが大切な人

を傷つけることにならないように，大人もしっかり

「性的同意」について学んで行きたいですね。

ＤＶ防止法ができて 20 年経ち，ＤＶと言う言葉

は，多くの人に知られるようになってきました。

ＤＶは，殴る・蹴ると言った身体的暴力だけでは

なく，モラハラなどの精神的暴力や性暴力などがあ

り，相談の多くを占めています。

特に，性暴力は周囲には見えにくく，被害者は，

被害に遭っても「自分にも悪いところがあった」「は

っきりイヤと言わなかった」と自分を責めてしまい

がちです。夫婦や恋人だと「性行為に応えるのは当

たり前なのかな」「何となくイヤと言えない・・」と

モヤモヤしている方もおられるのではないでしょう

か？

実は「性的同意」のない性行為は性暴力になると

いうことを御存知でしょうか？

「性的同意」とは，相手に触れたり性的な行為を

しようとするとき，「相手も積極的にＯＫだと思って

いるか？」と言うことを確認するために相手の同意

を取る事です。

「相手の機嫌が悪くなるから仕方なく応じる」「イ

ヤと言えなくて黙っていた，いいよと言ってしまっ

た」と言うのは真の同意ではありません。

そのようなことが重なると，どんどん辛い気持ち

が溜まってしまいます。
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女性解放という思想

江原 由美子 筑摩書房

DV はなおせる！加害者・被害者は

変われる

栗原 加代美 さくら舎

わたしたちが沈黙させられる

いくつかの問い

レベッカ・ソルニット 左右社

DV・性暴力被害者を支えるための

はじめての SNS 相談

社会的包摂サポートセンター 明石書店

フェミニストってわけじゃないけど、

どこか感じる違和感について 言葉に

ならないモヤモヤを１つ１つ「全部」

整理してみた

パク ウンジ ダイヤモンド社

私はイスラム教徒でフェミニスト

ナディア・エル・ブガ，

ヴィクトリア・ゲラン 白水社

我は、おばさん

岡田 育 集英社

私はいま自由なの？男女平等世界一

の国ノルウェーが直面した現実

リン・スタルスベルグ 柏書房

男尊女卑 法の歴史と今後

成清 弘和 明石書店

ぜんぶ運命だったんかい おじさん

社会と女子の一生

笛美 亜紀書房

なんで家族を続けるの？

内田 也哉子，中野 信子

文藝春秋

ノーベル文学賞が消えた日

スウェーデンの#MeToo 運動、

女性たちの闘い

マティルダ・ヴォス・グスタヴソン

平凡社

男が介護する 家族のケアの実態と

支援の取り組み

津止 正敏 中央公論新社

見えない妊娠クライシス 誰にも言

えない妊娠に悩む女性を社会で支え

る 佐藤 拓代 他 かもがわ出版

男も育休って、あり？

羽田 共一 雷鳥社

中央図書館 ☎932‐7222 東部図書館 ☎940‐2575 かんなべ図書館 ☎962‐5053 松永図書館 ☎933‐3770

沼隈図書館 ☎987‐5630 北部図書館 ☎976‐4822 新市図書館 ☎（0847）52‐5551

情 報 コ ー ナ ー

芦
田
川

福山市役所

ば
ら
公
園

緑町公園

国道２
神島橋

法音寺橋

草戸大橋

水呑大橋

エフピコ

アリーナ

福山医療センター

南消防署

福山市
男女共同参画センター

JR福山駅

福山市男女共同参画センター

イコールふくやま
〒720‐0831

福山市草戸町五丁目 12 番 3 号 ばらのまち福山 イメージキャラクター「ローラ」

〇休館日／祝日・年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日）

〇開館時間／午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

（ただし，土・日は午後 1 時～午後 5 時）

〇電話／084‐973‐8895 〇相談／084‐973‐8896

〇FAX／084‐927‐9121

〇E-Mail  seishounen-josei@city.fukuyama.hiroshima.jp
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Ｋ)

ご来館は，できるだけ公共交通機関をご利用ください。

＊古地経由多治米車庫前行→総合体育館北下車 ＊西川口経由多治米車庫前行→五本松下車後徒歩約 3 分

＊田中橋経由多治米車庫前行→エフピコアリーナふくやま下車後徒歩約 2 分 ＊箕島行→五本松下車後徒歩 3 分

＊五本松経由多治米車庫前行→エフピコアリーナふくやま下車後徒歩約 2 分 ＊箕島経由箕沖行→五本松下車後徒歩約 3 分

バ ス 福山駅前 4 番広場
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