
 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ 

百歳体操 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

手
て

城
しろ

文庫
ぶんこ

 

７ ８ ９ 

百歳体操 

自治会連合会

総会 

１０ 

ハッピーランド 

 

１１ 

 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

てしろばら祭 

１５ 

 

１６ 

百歳体操 

１７ 
交流館へ寄って 

みませんか 
女性会定例会 

 

１８ １９ ２０ 

 

２１ 

学区グラウンド

ゴルフ大会 

２２ ２３ 

百歳体操 

 

２４ 

 

２５ ２６ ２７ 

 

２８ ２９ ３０ 

百歳体操 

３１    

 

【６月の予定】 

1４日(水)おもちゃサロン             ２１日(水)交流館へ寄ってみませんか 

広   報 
2023 年（令和 5 年）５月 1 日  2 号 
手城交流館    Tel 084-931-4009 
E-mail  teshiro-krk@city. 
        fukuyama.hiroshima.jp 

講師の原田史子さん 

（ヤクルト）のおはなしです。 

おなかの調子，大丈夫ですか？ 

毎日の健康づくりに役立ち 

ますよ＼(^o^)／ 

―ボランティアの会― 

時間 10 時～11 時 30 分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 75 歳以上のかた 

   

時間 10 時～11 時 30 分 

場所 手城交流館 会議室 

対象 乳幼児と保護者 

－てしろっ子支援事業 ― 

 

 

なんのお話がはじまるのかな？ 

おたのしみ♪ 

いっしょに「てあそび」もしよう！！ 

春の全国交通安全運動 

（5/11～5/20） 

 



 

＊ 大切な 暮らしを支える みんなの税 ＊ 

 

 
１０時～１２時 

（無くなり次第終了） 

＊焼そば ＊パン      

＊ジュース*コーヒーなど 

  など    

 

『てしろばら祭』 

みなさん，楽しんでくださいね♪ 

☆駐輪場は第３公園です 
☆駐車場はありません！ 



 

 

４．19 

 

４．12 

新しいおもちゃで遊びました♪ 

更生保護女性会の皆さんの 

読み聞かせも楽しかったですね。 

たくさんのご来場ありがとう 

ございました＼(^o^)／ 

  

 

市民生活課の藤原さんと戸谷さんに， 

詐欺の被害にあわないためのお話と 
交通安全のお話をしていただきました。 
そういえば，うちにもかかってきた 
ことがある！聞いたことがある！！ 
など，身近な危険を実感しました。 

 
 

 

 

 

手城学区ボランティアの会会員募集 

 手城学区福祉を高める会では，『交流館へ寄ってみませんか』 

『おもちゃサロン』『ハッピーランド』『手
て

城
しろ

文庫
ぶ ん こ

』などのお手伝いを 

していただけるボランティアさんを募集しています。 

すべてにご参加していただく必要はありません。 

「これなら出られそう」と思えるものがありましたら， 

ぜひご連絡くださいね♪ 

たくさんのご応募お待ちしています＼(^o^)／ 

お問い合わせは 手城交流館までお願いします。 

☎ 084-931-4009 

 

―福祉を高める会― 

―ボランティアの会― 

 

ハッピーランドの 

ボランティアさんで 

かわいい布の受付を 

作製しました♪ 

 

クリスマス会やお話し会 
などのイベントなどを 
いっしょに考え楽しみましょう 



 

 

 

 

  サークル名 内容 実施日 時間 

月 

3B体操 3B体操 毎週 10:00～11:30 

美容体操 エアロビクス 毎週 18:30～20:00 

らくらくピアノ ピアノ・歌唱 第２・４ 13:30～15:00 

からだカイゼン 健康体操 第１・３ 13:30～15:00 

火 

百歳体操 百歳体操 毎週 

 9:30～10:30 

10:40～11:40 

みどりのそよ風 気功と歌 第１・３ 13:30～15:00 

水 和服リフォームの会 和服リフォーム 第２・４ 13:00～15:00 

木 

絵手紙どんぐりの会 絵手紙 第１・３ 10:00～12:00 

生花エフの会 池坊フリースタイル 第２・４ 14:00～16:00 

金 

親子えいご 英語遊び 第１・３・５ 16:00～16:45 

サンサンてしろ 健康体操 第２・４ 10:00～11:30 

生命の貯蓄体操 健康体操 毎週 13:30～15:30 

土 

みのり会 三味線 毎週 14:00～18:00 

絵手紙サークル 絵手紙 第２ 13:30～15:30 

日 親子生け花教室 
生け花（小学生以上・    

親子でも可） 
第２  9:30～10:30 

不

定

期 

キッズえいご 英語遊び 第１・３・５ 17:00～17:50 

ママ英語 基礎英語学習 月１・２回 10:30～11:30 

春爛漫 新しいことに挑戦してみようかな？と交流館をのぞいてみませんか♪

たくさんのサークルが，楽しく活動されています。 

どのサークルも見学できますので，お気軽にお越しください。 

詳しくは，手城交流館へおたずねくださいね☆【☎931-4009】 

＊助け合い 人と人を つなぐ糸＊ 


