
御幸交流館（084－955－0392）

  サークル名 実施日 開始時間 終了時間 対象 種別 活動内容など

水墨画サークル 第２・４金曜日 9:00 12:00 成人（一般） 水墨画

絵手紙サークル 第2火曜日 13:00 15:30 成人（一般） 絵手紙

彩の会 第2・4水曜日 13:30 16:00 成人（一般） 絵更紗

書道教室 月2回火曜日 13:00 16:00 成人（一般） 書道

うぐいすクラブ 第1・3・5土曜日 13:00 15:00 成人（一般） カラオケ

日曜会 第2・4日曜日 13:00 16:00 成人（一般） カラオケ

カラオケ愛好会 第1・3日曜日 13:00 17:00 成人（一般） カラオケ

ビューティフルハーモニー 毎週水曜日 11:15 12:45 成人（一般） コーラス

みゆきプラチナハーモニー 第2・4火曜日 10:00 12:00 成人（一般） コーラス

Ｏｈ！カリーナ 毎週月曜日 10:00 12:00 成人（一般） 楽器演奏 オカリナ

ドレミファたんぽぽ 第2・4水曜日 9:15 11:15 成人（一般） 楽器演奏 ピアノ

ハッピーローズ 第2・3・4金曜日 10:00 12:30 成人（一般） 楽器演奏

琴姫会 第1・3月曜日 13:00 16:00 成人（一般） 大正琴

写悠会 第2・4木曜日 13:30 15:30 成人（一般） 写真

健康体操 第1・3水曜日 9:30 11:00 成人（一般） 健康体操

生命の貯蓄体操（養生術） 毎週土曜日 9:30 11:30 成人（一般） 健康体操

おかげグループ 第１・３木曜日 10:00 11:30 成人（一般） 健康体操

気功サークルいきいき 毎週金曜日 19:30 21:00 成人（一般） 気功

気功教室 毎週水曜日 9:25 10:55 成人（一般） 気功

はなみずき 毎週木曜日 17:30 21:30 成人（一般） 社交ダンス

フラ ナニ オハナ
ハイビスカス

第1・3・4火曜日 13:30 15:30 成人（一般） フラダンス

フォークダンスみゆき
第1・3火曜日
第2・4木曜日

9:30 11:30 成人（一般） フォークダンス

仲よし会 毎週月曜日 13:30 16:00 女性 卓球

どんぐり会
（奇数月）第2木曜日
第1・3・4金曜日
（偶数月）毎週金曜日

13:00 15:00 成人（一般） 卓球

ピンポンパン 毎週水曜日 19:30 21:00 成人（一般） 卓球

おひさまなかよしサークル 月1回木曜日 13:00 17:00 成人（一般） 料理

パンパカパン 不定期　 9:00 12:00 成人（一般） パンづくり

ソーイング 第2・３木金曜日 10:00 12:00 成人（一般） 手芸

ハンドニット 不定期 成人（一般） 編物

みゆきひまわりの会 第1水曜日 13:30 16:30 成人（一般） ボランティア

英会話サロン 第1・2・3木曜日 10:00 11:30 成人（一般） 英語・英会話

あすなろ会 第1・3木曜日 13:00 16:00 成人（一般） 絵更紗


