
千田交流館（084－955－0023）

  サークル名 実施日 開始時間 終了時間 対象 種別 活動内容など

ひなたぼっこ 第3火曜日 10:00 12:00 成人と青少年 子育てサークル

こども文庫 第2・4土曜日 10:00 12:00 青少年と保護者 文庫活動 親子（就学前）を含む

絵手紙　和みの会 第1・3木曜日 13:30 15:30 成人（一般） 絵手紙

水仙会 第1・3火曜日 10:00 11:30 成人（一般） 書道

書道 第2・4火曜日 10:00 11:30 成人（一般） 書道

中高年から始める
らくらくピアノ

第1・3月曜日 13:30 15:30 成人（一般） 音楽

コール千田
（コーラス）

主に金曜日 13:30 15:45 成人（一般） コーラス

千田大正琴 第1・3水曜日 13:30 17:00 成人（一般） 大正琴

千塚おどり 不定期 - - 成人（一般） 郷土芸能

生け花 第1金曜日 9:30 12:00 成人（一般） 生花

子ども生け花教室 第2土曜日 10:00 11:30 少年・少女 生花 小・中学生対象

さわやか体操 第2・4金曜日 10:00 12:00 成人と高齢者 健康体操 おおむね55歳以上の方

3Ｂ体操 毎週木曜日 10:30 12:00 成人（一般） 健康体操

生命の貯蓄体操 毎週月曜日 13:30 15:30 成人（一般） リフレッシュ体操

ヨーガ（中級） 毎週水曜日 10:00 11:30 成人（一般） ヨーガ 経験者向け

ヨーガ
（高齢者・初心者）

毎週月曜日 10:00 11:30 成人（一般） ヨーガ 高齢者・初心者向け

ハッピーフラ千田 第2・4水曜日 13:30 15:00 成人（一般） フラダンス

洋裁（初級） 第2・4火曜日 13:30 16:30 成人（一般） 洋裁

着物着かた 第2・4金曜日 10:00 12:00 成人（一般） 着付

健康料理 第3水曜日 10:00 13:00 成人（一般） 料理

健康料理 第3金曜日 10:00 13:00 成人（一般） 料理

男の料理教室 第1木曜日 10:00 13:00 成人（一般） 料理 男性対象

手づくりパン教室
(第4木曜コース)

第4木曜日 9:00 13:00 成人（一般） パンづくり 上級者向け

手作りパン教室
(第2水曜コース)

第2水曜日 9:00 13:00 成人（一般） パンづくり 経験者向け

手づくりパン教室
(第3木曜コース)

第3木曜日 10:00 13:00 成人（一般） パンづくり 初心者向け

パッチワーク 第2・4木曜日 10:00 12:00 成人（一般） パッチワーク

ＥＭぼかしの会 第2火曜日 13:30 15:00 成人（一般） 堆肥（ＥＭ）

3Ｂ体操 第２・4月曜日 19:00 20:30 成人（一般） 健康体操

洋裁（中級） 第１・３火曜日 13:30 16:30 成人（一般） 洋裁


