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発行：深津交流館 
住所：福山市東深津町六丁目７－１ 
電話：９２５－４２６３ 
メール：fukatsu-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 
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第５５回ばら花壇コンクール 
 

主催：深津学区福祉を高める会 

共催：深津学区まちづくり推進委員会 
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主催：深津学区福祉を高める会 

深津学区まちづくり推進委員会 

 

主催：福山市食生活改善推進員協議会 

健康でいきいき過ごすために，みんなで楽しく食事のポイント 

について学んでみませんか？ 

【とき・内容】 

1回目  ６月２７日（火）  １０：００～ 

『 「ちょい増し習慣」で低栄養予防！ 』 

2回目  ９月 ５日（火）  １０：００～ 

『 はじめよう！減塩 』 

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 

【対象者】おおむね 65歳以上の方及びそのご家族（ご家族の年齢は問いません） 

【場所】深津交流館 実習室 

【持参物】エプロン，三角巾（大判のハンカチなど），ふきん，筆記用具，マスク 

【申込先】深津交流館（９２５－４２６３）※締め切りは，実施日の 1週間前まで 

※参加費は無料です。 

※調理するときはマスクの着用をお願いします。 

※申込が 5人未満の場合は，中止します。その場合は，食生活改善推進員から 

連絡させていただきます。 

※当日，ご本人やご家族に体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 
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●開館時間    ８：３０～２２：００ 

         （１２月２９日から翌年１月３日は休館します。） 

 

●申請受付期間  使用予定日の３カ月前にあたる日から使用予定日の前日まで申請を受け付けて 

います。（３カ月前にあたる日が休日の場合は翌開庁日） 

 

●受  付    月～金曜日 ８：３０～１７：００まで 

         土曜日   ８：３０～１２：１５まで  （但し休日は除く） 

 

         ・使用の場合は，使用日の前日までに使用申請書を提出してください。 

         ・使用した器具・机・椅子等は所定のところへ返し，掃除・片付けをしてください。 

         ・使用後は，使用報告書を提出してください。 

     

         ※交流館の事業や地域行事のため，使用できない場合があります。 

          空き状況は直接電話でご確認ください。 

●問合せ     深津交流館（☎９２５－４２６３） 

貸館のおねがい 

 


