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～ 税金は 住みよいくらしの 第一歩 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響で日程が変更になる 

と き  ７月２１日（金）１３：３０～１５：００ 

ところ  日吉台交流館 会議室 

講 師  早川 好香さん 

持参物  飲み物，タオル，室内履き，動きやすい服装 

定 員  ３０人 

と き  ７月６日（木）・２０日（木） 

      １９：００～２０：３０ 

（８月の第１，３木曜日も行います） 

ところ  日吉台交流館 会議室 

持参物  飲み物 

      

講座の申し込み・問い合わせは… 日吉台交流館 ☎９４３－４０５４ 

と き  ７月２２日（土）１０：００～１２：００ 

ところ  日吉台交流館 実習室 

持参物  エプロン，マスク，三角巾 

お手ふき，飲み物 

定 員  １５人 

材料費  ５００円 

申込締切 ７月２０日（木） 

まちづくりパスポート（まちパス）を持っ

ている人は，持ってきてください。 

教室に参加希望の人で，アレルギーのある人は

申し込みの時に教えてください。 

 

まちパス 

２５Ｐ 

仕事帰りにたわいもないおしゃ

べりをしたい。 

無性に誰かと話したい。地域の人

とつながりをもちたい。 

そんな夜にふらっとお立ち寄り

ください。 
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介護予防教室 

 

 

フレイルチェック会 

楽しく身体を動かして，心身ともにリフレッシュしませんか？ 

興味がある方や効果的な運動方法を知りたい方はぜひ参加ください。 

 

 と き  ６月２７日（火）１０：００～１１：００ 

  ところ  日吉台くらぶ（休園中の日吉台幼稚園） 

 持参物  飲み物，タオル，室内履き，動きやすい服装 

 内 容  １００歳体操（福山市版），口腔体操 

※７月，８月，９月の第４火曜日１０：００～１１：００ 

  日吉台交流館で行います。 

  

問い合わせ先 福山市地域包括支援センター南蔵王 

         電話：０８４－９４０－１１３０ 

フレイルチェック会では，運動や口腔機能などに関する質問票への回答や手足の筋肉量など

の測定を行い，フレイルの状態（加齢に伴い筋力や心身の活力が低下すること）を確認します。 

 と き  ６月２３日（金）１０：００～１２：００ １３：３０～１５：３０ 

       （※いずれの時間帯も内容は同じものです） 

  ところ  東部市民センター 

  対 象  おおむね６５歳以上の市民 

  定 員  先着各１５人（申し込みが必要です） 

 持参物  飲み物，動きやすい服装（裸足で測定する項目があるため， 

      裾を膝まであげられるズボン・くつ下などでご参加ください。） 

 

申込先 健康推進課 

電話：０８４－９２８－３４２１ 


